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Es ist mir eine groBe Freude, Ihnen den '_f _ = . -
neuen Veranstaltungskalender ,Natur o 'f':‘ A e
und Kultur im Frankenwald“ vorzustellen. | e '
Diese einzigartige Region, geprégt von
einzigartiger Natur und reicher Kultur,
bietet uns allen die Mdglichkeit, die
Vielfalt und Schonheit unserer Heimat
hautnah zu erleben.

,Die Natur ist nicht ein Ort, den man
besucht. Sie ist Heimat.“ Dieses Zitat
von Gary Snyder erinnert uns daran, wie wichtig es ist, unseren
Frankenwald zu schétzen und zu bewahren. Die in diesem Heft
zusammengetragenen Angebote — seien es gefiihrte Themen-
Wanderungen, Touren unserer Naturpark-Ranger oder kreative
Workshops — schaffen Gelegenheiten fiir Begegnungen, die uns
miteinander verbinden und unser Bewusstsein fiir die Schonheit
der Natur und die Vielfalt der Kultur starken.

Der Frankenwald ist nicht nur ein Ort der Erholung, sondern auch
ein Raum, in dem Traditionen lebendig gehalten und kreative
Impulse gesetzt werden. Lassen Sie uns gemeinsam die Schatze
unserer Heimat bewahren und weitergeben. Ich lade Sie ein, die
vielfaltigen Angebote zu besuchen, sich inspirieren zu lassen und
aktiv an der Gestaltung unserer lebenswerten Region teilzuneh-
men.

Mein aufrichtiges Dankeschon gilt allen Vereinen, Organisationen
und engagierten Einzelpersonen, die durch ihre Veranstaltungen
und Aktivitéten die einzigartigen Merkmale und Werte unseres
Frankenwaldes sichtbar und erlebbar machen. Ihr unermiidlicher
Einsatz tragt maBgeblich dazu bei, dass sowohl Einheimische als
auch Besucher die Natur und Kultur im Naturpark Frankenwald
auf nachhaltige Weise erfahren konnen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Entdecken und Erleben der
Veranstaltungen im Frankenwald. Mdge dieser Kalender Ihnen als
wertvoller Begleiter dienen und Sie zu unvergesslichen Erlebnis-
sen einladen.

Klaus Loffler
Landrat des Landkreises Kronach und
Vorsitzender des Naturparks Frankenwald



Auch in diesem Jahr haben wir wieder vielerlei Veranstaltungen
rund um ,,Natur und Kultur im Frankenwald“ fiir Sie zusammen-
gestellt. Am Anfang dieses Heftchens, auf den Seiten 5 bis 11,
finden Sie eine Jahresiibersicht, in der die Veranstaltungen
kalendarisch aufgefiihrt sind. Weitere Informationen zum jeweili-
gen Angebot erhalten Sie dann auf der angegebenen Seite. Diese
weiteren Informationen wiederum haben wir nach Veranstaltern
bzw. Themengebieten gruppiert.

Wie auch schon in den letzten Jahren sind viele Angebote
im Frankenwald auch online iiber die Internetseite von
Frankenwald Tourismus buchbar:
hitps://www.frankenwald-tourismus.de/bei-uns/erlebnisse

Besonders hinweisen mochten wir Sie auf die Touren und Mit-
machaktionen unserer Naturpark-Ranger, die Sie auf den
Seiten 12 — 24 finden.

Das gesamte Team des Naturparks Frankenwald wiinscht Ihnen
viel SpaB und angenehme Stunden bei den vielfaltigen Angeboten!




Datum Start  Titel der Veranstaliung Stichwort Seite

01.04. 18:00 Kraftspendende Begegnung Okol. Bildungsstétte 34

02.04. 11:00 Kutschfahrt Leitschtal Oberes Rodachtal 30
wochentlich Mittwochs

03.04. 19:00 TEH Info-Abend Arnika Akademie 25

07.04. 11:00 Heimatmuseum Oberes Rodachtal 31
wochentlich Montags

08.04. 14:00 Gértnern fiir Kinder Bund Naturschutz 47

11.04. 14:30 Wilder Kréauterspaziergang  Oberes Rodachtal 32

22.04. 19:00 Die wilden Kruter im Garten Okol. Bildungsstétte 34
25.04. 16:00 Entfachen des Kohlenmeilers Frankenwaldverein 52
25.04. 16:30 Entdeckertour im Thiemitztal Naturpark-Ranger 14

26.04. 10:00 Zeitreise und Grenzblick Griines Band 60
26.04. 10:30 Mit dem Bahnwérter unterw. Dampflokmuseum 51
26.04. 14:00 Friihlingserwachen Krduter und Garten 39
27.04. 14:.00 Romantischer ,Stein“ Hof 63
28.04. 19:00 Lowenzahn (Okol. Bildungssttte 35

29.04. 18:00 Bewusstsein fiir Pflanzen  Okol. Bildungsstatte 35

Datum Stat  Titel der Veranstaltung Stichwort Seite

01.05. Museumsbahn Museumsbahn 59
an Sonn- und Feiertagen

01.05. 10:00 Mairadtour zu Biotopen Bund Naturschutz 47
04.05. 13:00 Zur 900-jahringen Eibe Naturpark-Ranger 14

04.05. 14:00 Sonntagscafé Arnika Akademie 25

04.05. 14:00 Teichmiihle Steinwiesen Oberes Rodachtal 31
wochentlich Sonntags

06.05. 14:00 Géartnern fiir Kinder Bund Naturschutz 43

06.05. 16:00 Kreativwerkstatt Kunst und Kultur 55

09.05. 15:30 Wildkréuterspaziergang Kréuter und Garten 39



Datum

09.05.
09.05.
10.05.
10.05.
10.05.
10.05.
10.05.
11.05.
14.05.
14.05.
16.05.
17.05.
17.05.
18.05.
18.05.
18.05.
20.05.
23.05.
23.05.
24.05.
24.05.
24.05.
25.05.
27.05.
28.05.
28.05.
30.05.
30.05.
31.05.

Start

16:30
18:30
09:00
14:00
14:00
15:00
15:00
14:00
18:00
18:30
15:00
14:30
15:00
14:00
14:00
16:00
19:00
15:00
15:30
09:30
10:00
15:00
13:00
16:00
18:30
19:00
10:00
18:00
15:00

Titel der Veranstaltung
Waldbaden
Krauterwerkstatt
TEH Gartenreise
Land-Art

Krauterig gesund
Bérenkraft
FloBfahrt

Heilpflanzenwanderung
Durch die Barwurzwiesen
Wildkréuterspaziergang

Wiesenzauber

Wilder Krauterspaziergang

FloBfahrt

Der Baumeister im Lamitztal

Sonntagscafé

Wildpflanzenspaziergang

Die Kraft der Baume
Wiesenzauber

Wildkréuterspaziergang
Radtour Markgrafenkirchen
Zwischen Himmel und Hélle

FloBfahrt

Stichwort

Natur erleben
Krduter und Garten
Arnika Akademie
Okol. Bildungssttte
Krauter und Garten
Kréuter und Garten
FloBfahrt

Hof
Frankenwaldverein
Krduter und Garten
Natur erleben
Oberes Rodachtal
FloBfahrt
Naturpark-Ranger
Arnika Akademie
Arnika Akademie
Okol. Bildungsstitte
Natur erleben
Krduter und Garten
Kunst und Kultur
Naturpark-Ranger
FloBfahrt

Familienwanderung Presseck Naturpark-Ranger

Kreativwerkstatt
Mitte der Woche

Sundowner Neuengriin

Verschwundene Orte

Der Rhythmus der Natur

FloBfahrt

Kunst und Kultur
Krduter und Garten
Oberes Rodachtal
Griines Band

Okol. Bildungssttte
FloBfahrt

Seite

37
59



Datum

01.06.
01.06.
01.06.
03.06.
03.06.
06.06.
06.06.
06.06.
07.06.
12.06.
14.06.
14.06.
14.06.
14.06.
14.06.
15.06.
16.06.
20.06.
21.06.
21.06.
21.06.
24.06.
25.06.
27.06.
27.06.
27.06.
27.06.
28.06.
29.06.
29.06.
29.06.

Titel der Veranstaltung
Arnikafest

Radtour am Rennsteig
Naturjuwel Teuschnitz-Aue
Kreativwerkstatt

Kraft der Kiichenkrauter
Zeitzeuge unserer Heimat
Wildkréuterspaziergang
Waldbaden

. Pfingstdampftage

Sundowner Neuengriin
Bunte Schmetterlinge
Kréuterig gesund

Wilder Krauterspaziergang
Sommertraum

FloBfahrt

Sonntagscafé

Kostliches aus Wildbret
Naturgarten gewiinscht?
Sonnenaufgangswanderung
Bliitenexplosion
Wildpflanzenwanderung
Kreativwerkstatt
Wildkréuterspaziergang

. Trekkingtour Hermesgriin

Wiesenzauber
Wildkréuterspaziergang
Krauterwerkstatt
FloBfahrt

Tag der offenen Gartentiir
NaturKréuterGarten
Bliitenexplosion

Stichwort

Arnika Akademie
Naturpark-Ranger
Naturpark-Ranger
Kunst und Kultur
Okol. Bildungsstétte
Naturpark-Ranger
Kréuter und Garten
Natur erleben
Dampflokmuseum
Oberes Rodachtal
Griines Band
Krduter und Garten
Oberes Rodachtal
Krduter und Garten
FloBfahrt

Arnika Akademie
Okol. Bildungsstétte
Krduter und Garten
Frankenwaldverein
Natur erleben
Arnika Akademie
Kunst und Kultur
Krauter und Garten
Naturpark-Ranger
Natur erleben
Krauter und Garten
Krauter und Garten
FloBfahrt

Krduter und Garten
Krduter und Garten
Natur erleben

—— e e

Seite
27
17
16
55
37
17
39
56
51
33
61
40
32
42
59
25
38
42
53
57
28
55
4
18
56
39
42
59
43
43
57



Datum

04.07.
05.07.
06.07.
06.07.
08.07.
09.07.
10.07.
10.07.
11.07.
12.07.
12.07.
12.07.
13.07.
15.07.
16.07.
18.07.
19.07.
19.07.
20.07.
20.07.
20.07.
25.07.
25.07.
25.07.
26.07.

Start

18:00
18:00
14:00
14:00
19:00
18:30
15:00
19:00
15:30
14:00
15:00
15:00
14:00
18:00
18:30
14:30
13:00
14:00
14:00
14:00
16:00
10:00
15:30
18:30
20:30

Titel der Veranstaltung

Barrierearme Abendrunde

Hanferlebnisrunde
Typisch Frankenwald
Sonntagscafé
Ringelblume

Mitte der Woche

,GroBe Mausohren“ im Wald
Sundowner Neuengriin
Wildkréuterspaziergang

Bliitenexplosion
Sonnenkraft
FloBfahrt

Heilpflanzenwanderung
Bewusstsein fiir Pflanzen
Wildkréuterspaziergang
Wilder Krauterspaziergang
FamilienspaB am Regberg

Kréuterig pflegen
Sonntagscafé

Bliitenpracht im Sommer
Wildpflanzenspaziergang
Braunkehlchen Tannbachtal
Wildkréuterspaziergang

Krauterwerkstatt
FackelfloBfahrt

Stichwort
Naturpark-Ranger
Oberes Rodachtal
Naturpark-Ranger
Arnika Akademie
Okol. Bildungsstétte
Krduter und Garten
Bund Naturschutz
Oberes Rodachtal
Krduter und Garten
Natur erleben
Krduter und Garten
FloBfahrt

Hof

Okol. Bildungsstétte
Kréuter und Garten
Oberes Rodachtal
Naturpark-Ranger
Krduter und Garten
Arnika Akademie
Natur erleben
Arnika Akademie
Griines Band
Krduter und Garten
Krduter und Garten
FloBfahrt

Seite

44
59
63

41
32
19
44
25
57
27
62
39
45
59



Datum

02.08.
03.08.
06.08.
08.08.
09.08.
09.08.
09.08.
10.08.
20.08.
22.08.
22.08.
23.08.
23.08.
23.08.
23.08.
24.08.
29.08.
29.08.

Datum

03.09.
05.09.
06.09.
07.09.
07.09.
09.09.
12.09.
13.09.

Start

11:00
14:00
18:30
15:30
15:00
15:00
16:00
10:00
18:30
15:30
18:30
10:00
10:00
15:00

30.08.

14:30
17:00
18:00

Start

18:30
15:30
15:00
14:00
14:00
15:00
15:00
14:00

Titel der Veranstaltung
Land-Art

Sonntagscafé
Wildkréauterspaziergang
Wildkréuterspaziergang
FloBfahrt

Sonnenkraft
Hanferlebnisrunde
Familientag

Mitte der Woche
Wildkrauterspaziergang
Krduterwerkstatt
Verschwundene Orte

Radtour Markgrafenkirchen

FloBfahrt

Leuchtender Krautergarten
Wilder Krauterspaziergang

Wildpflanzenspaziergang
Der Rhythmus der Natur

Titel der Veranstaltung
Wildkrauterspaziergang
Wildkréuterspaziergang
FloBfahrt

Romantischer ,,Stein*
Sonntagscafé

,GroBe Mausohren“ im Wald

Im Reich der Pilze
Hanferlebnisrunde

Stichwort

Okol. Bildungsstétte
Arnika Akademie
Kréuter und Garten
Kréuter und Garten
FloBfahrt

Krduter und Garten
Oberes Rodachtal
Frankenwaldverein
Krduter und Garten
Krduter und Garten
Krduter und Garten
Griines Band
Kunst und Kultur
FloBfahrt

Arnika Akademie
Oberes Rodachtal
Arnika Akademie

Okol. Bildungssttte

Stichwort

Krauter und Garten
Krduter und Garten
FloBfahrt

Hof

Arnika Akademie
Bund Naturschutz
Natur erleben
Oberes Rodachtal

Seite
36
25
41
39
59
44
32
53
41
39
45
60
54
59
28
32
27
37

Seite
41
39
59
63
25
49
57
32



Datum

13.09.
13.09.
14.09.
19.09.
20.09.
20.09.
20.09.
21.09.
21.09.
21.09.
21.09.
26.09.
26.09.
27.09.
27.09.
28.09.
28.09.
30.09.

Datum

03.10.
04.10.
04.10.
05.10.
05.10.
07.10.
07.10.

Start

14.00
15:00
13:30
15:30
09:30
10:00
14:30
13:00
13:00
13:30
14:00
15:00
19:00
10:30
13:30
10:00
13:30
16:00

Start

09:30
07:30
10:00
13:30
14:00
15:00
18:00

Titel der Veranstaltung

Kréauterige Weiblichkeit

FloBfahrt

Pilzwanderung

Wildkréuterspaziergang

Pilzwanderung

Tier-Olympiade

Wilder Kréauterspaziergang
Um den Schwarzen Teich
Herbstfest in der Stadtoase

Pilzwanderung
Sonntagscafé
Im Reich der Pilze

Schaurig faszinierend
Mit dem Bahnwarter unterw.

Pilzwanderung

Das Griine Band bei Tettau

Pilzwanderung
Kreativwerkstatt

Titel der Veranstaltung

Wandern am Griinen Band
1. Bayer-Thiir. Wandertag

Hollental
Pilzwanderung
Sonntagscafé

Stichwort

Krauter und Garten
FloBfahrt

Natur erleben
Kréuter und Garten
Natur erleben
Griines Band
Oberes Rodachtal
Naturpark-Ranger
Bund Naturschutz
Natur erleben
Arnika Akademie
Natur erleben
Naturpark-Ranger
Dampflokmuseum
Natur erleben
Naturpark-Ranger
Natur erleben
Kunst und Kultur

Stichwort

Bund Naturschutz
Frankenwaldverein
Naturpark-Ranger
Natur erleben
Arnika Akademie

,GroBe Mausohren“ im Wald Bund Naturschutz

Kraftspendende Begegnung Okol. Bildungsstatte

Seite
46
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58
39
58
62
32
20
49
58
25
57
20
51
58
21
58
55

Seite
49
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21
58
25
50
34



Datum

10.10.
10.10.
12.10.
12.10.
12.10.
11.10.
17.10.
18.10.
19.10.
19.10.
24.10.
25.10.
26.10.

Datum

02.11.
04.11.
08.11.
14.11.
15.11.
15.11.
16.11.
21.11.
23.11.
29.11.

29.11

28.12.

Start

15:00
15:30
08:30
13:00
14:00
14:00
10:00
08:30
11:00
14:00
15:00
10:00
13:00

Start

13:00
19:00
10:00
15:00
10:00
13:00
13:00
18:00
13:00
10:00
13:30
13:00

Titel der Veranstaltung

Im Reich der Pilze

Wildkréauterspaziergang

Pilzwanderung
Auf alten Pfaden

Heilpflanzenwanderung

Krauterig gesund

Zeitreise und Grenzblick

Pilzwanderung
Kronacher Apfelmarkt

Veganes Sonntagscafé

Im Reich der Pilze

Naturschutz in Carlsgriin

Pilzwanderung

Titel der Veranstaltung
Pilzwanderung

Das Gold des Waldes
Wildtierfette

Im Reich der Pilze

Stichwort

Natur erleben
Kréuter und Garten
Kréuter und Garten
Naturpark-Ranger
Hof

Krduter und Garten
Griines Band
Natur erleben
Kréuter und Garten
Arnika Akademie
Natur erleben
Naturpark-Ranger
Natur erleben

Stichwort

Natur erleben

Okol. Bildungsstétte
Arnika Akademie
Natur erleben

Naturschutz Kulmbacher Land Naturpark-Ranger

Pilzwanderung
Pilzwanderung

Der Rhythmus der Natur

Pilzwanderung

Naturschutz in Glosberg

Réuchern
Winterpilzwanderung

Natur erleben

Natur erleben

Okol. Bildungsstétte
Natur erleben
Naturpark-Ranger
Arnika Akademie
Naturpark-Ranger

Seite
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Ranger im Naturpark Frankenwald

Die Aufgaben von unseren Naturpark-Rangern sind vielfaltig und
bestehen u. a. darin, Menschen fiir die Natur zu begeistern, Einhei-
mische und Géste (ber die 6kologischen Besonderheiten zu infor-
mieren und fiir eine naturvertrdgliche Nutzung und Erholung zu
werben. Mit Fachwissen und Engagement wollen sie fiir die Schon-
heiten des Naturparks Frankenwald begeistern.

Wir laden Sie daher herzlich ein, den einzigartigen Charakter und die
Vielfalt unserer Region mit unseren Naturpark-Rangern zu entdecken!

Wichtige Hinweise

- Bitte denken Sie bei allen Touren an festes Schuhwerk und
wetterfeste Kleidung sowie etwas zu Trinken und gegebenenfalls
auch eine Brotzeit fiir den kleinen Hunger zwischendurch.

 Bei schlechtem Wetter (Gewitter, Sturm, groBe Hitze) konnen die
Touren ggf. kurzfristig entfallen.

 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine Anmeldung ist erforderlich.

« Kinder und Jugendliche benétigen eine erwachsene Begleitperson

« Unsere Fiihrungen sind kostenfrei, Spenden fiir den Naturpark
sind jedoch herzlich willkommen.

Anmeldung und weitere Informationen

Anmelden kénnen Sie sich

- telefonisch unter 09261 678-244

« per E-Mail an naturpark.frankenwald@lIra-kc.bayern.de

 online unter
https://www.naturpark-frankenwald.de/erlebnis-tourismus/rangertouren/

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf unserer Homepage oder in
den sozialen Medien:

www.naturpark-frankenwald.de
www.facebook.com/NaturparkFrankenwald
www.instagram.com/naturpark.frankenwald
www.komoot.de/user/naturparkfrankenwald

——— ——— = e—————



Der Friihling naht, es wird langsam warmer, die Zugvogel kehren
wieder zu uns zuriick, die Knospen springen auf und die Tage
werden langer. Eine wunderbare Jahreszeit fiir eine Wanderung
rund um den Forstmeistersprung. Woher hat dieser eigentlich sei-
nen Namen, was ist die Geschichte der Burgruine Nordeck und
was unterscheidet das Naturwaldreservat von anderen Waldge-
bieten? Kommt mit auf eine abwechslungsreiche Wanderung bei
Stadtsteinach. Im Anschluss besteht die Moglichkeit zur Einkehr.
Mittelschwere Wanderung
Samstag, 15.03.2025 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Waldschénke, Oberhammer 1, 95346 Stadtsteinach
Lange ca. 8 km, Trittsicherheit erforderlich
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Schon mal ein Baumtelefon benutzt oder dich im Wald nur auf
deinen Tastsinn verlassen? Wir wollen gemeinsam mit der Orts-
gruppe Marktleugast des Frankenwaldvereins unsere Natur mit
allen Sinnen erleben und gleichzeitig erfahren, welche unter-
schiedlichen Uberwinterungsstrategien im Tierreich existieren
und wie auch die Pflanzen den nahenden Friihling wahrnehmen.
Im Anschluss besteht die Mdglichkeit zur Einkehr.
Familienwanderung
Samstag, 22.03.2025, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Parkplatz Webergasse, 95352 Marktleugast
Lénge ca. 4 km, nicht fiir Kinderwagen geeignet
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)




Mdchtet ihr Tiere entdecken, Wissenswertes tiber den Wald er-
fahren, Ddmme bauen, zusammen Spiele erleben oder euch ein-
fach mal durchs Unterholz schlagen? Dann begleitet uns auf
einer spannenden Entdeckertour rund um die Kohlstatt im Thie-
mitztal. AnschlieBend koénnen wir noch etwas Zeit am Kohlen-
meiler verbringen, der von den Kohlerfreunden des Frankenwald-
vereins um 16:00 Uhr entfacht wird. Geeignet fiir Kinder ab 6
Jahren in Begleitung einer erwachsenen Aufsichtsperson

Entdeckertour fiir Familien

Freitag, 25.04.2025, 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Kohlstatt im Thiemitztal bei Schwarzenbach am Wald
Lange ca. 2 km, nicht fiir Kinderwagen geeignet
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Friiher weit verbreitet, heute nur in Garten, Parkanlagen oder
schwer begehbarem Geldnde zu finden: Die Eibe. Wie es eine
Eibe geschafft hat, 900 Jahre zu (iberstehen, was sie dabei er-
lebt hat und warum sie heute so selten ist, erfahrt ihr von Natur-
park-Rangerin Ines. Im Anschluss besteht die Moglichkeit zur
Einkehr.

Mittelschwere bis schwere Wanderung
Sonntag, 04.05.2025, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Bamberger Briicke bei Kleinthiemitz,
96346 Wallenfels
Lénge ca. 5 km
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)




Begebt euch mit uns auf eine Zeitreise durch das Lamitztal und
entdeckt, wie sich die Landschaft hier entwickelt. Eine Biberfa-
milie hat sich im Talgrund angesiedelt, ihnre Spuren werden wir
auf der abwechslungsreichen Rundwanderung haufig entdecken.
Mit ihren Bauwerken verwandeln die Nager das Lamitztal in eine
einzigartige Naturlandschaft, die fiir viele weitere Tiere und
Pflanzen ein Lebensraum geworden ist.

Mittelschwere (Familien-)Wanderung

Sonntag, 18.05.2025, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Wanderparkplatz Schnappenhammer, 96346 Wallenfels
Lange ca. 6 km, nicht fiir Kinderwagen geeignet
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Hollental — schon der Name verspricht Geheimnisvolles. Woher
das Tal seinen Namen hat und welche Rolle der Teufel bei seiner
Entstehung spielte, erfahren wir beim Erklimmen des Felsen-
pfads. Die Entstehungsgeschichte des beeindruckenden Tals der
Selbitz wurde stark durch die menschliche Nutzung gepragt und
ist sehr interessant. Gemeinsam mit der Ortsgruppe Marxgriin-
Holle des Frankenwaldvereins entdecken wir zudem die auBer-
gewohnlich groBe Artenvielfalt des Hollentals.

Mittelschwere bis schwere Wanderung

Samstag, 24.05.2025, 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Naturpark-Infozentrum, Blechschmidtenhammer 1,

95192 Lichtenberg
Lange ca. 5 km, Trittsicherheit unbedingt erforderlich
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)



Bei dieser Tour fiir Familien erforschen, erfiihlen und entdecken
wir spielerisch den Wald mit seinen Tieren und Pflanzen. Ge-
meinsam mit der Ortsgruppe Presseck des Frankenwaldvereins
gehen wir der Frage nach, was der Wald uns gibt und was er
alles fiir uns macht. Auf dieser kurzen Reise werden wir sprin-
gen, klettern, schleichen, schreien und ein Abenteuer inmitten
der Natur erleben.

Familienwanderung

Sonntag, 25.05.2025, 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr,
Aussichtsturm, KnockstraBe 50, 95355 Presseck
Lange ca. 4 km, nicht fiir Kinderwagen geeignet
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Gemeinsam mit der SLG Reichenbach radeln wir durch den nérd-
lichen Kronacher Landkreis und beschéftigen uns mit den The-
men Schiefer und Glasherstellung sowie dem derzeitigen Wald-
umbau. Die Tour endet am Arnikafest in Teuschnitz, wo eine ge-
meinsame Einkehr maglich ist.

Es besteht die Mdglichkeit, mit dem Zug von Kronach nach
Steinbach am Wald zu fahren und dort zur Gruppe zu stoBen. Ab-
fahrt des Zugs ist um 11:45 Uhr am Bahnhof Kronach.
Mittelschwere Fahrradtour
Sonntag, 01.06.2025, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr,
Sportheim, HauptstraBe 51, 96358 Reichenbach
Lénge ca. 35 km, ein E-Bike wird empfohlen
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)




Die Teuschnitz-Aue ist ein Naturjuwel im Naturpark Frankenwald.
Barwurz und Arnika wachsen auf den mageren Wiesen und das
selten gewordene Braunkehichen findet Platz zum Briiten. Bei
der Rundwanderung durch Bergmahwiesen und Borstgrasrasen,
vorbei an Hochstaudenfluren und Rinderweiden erfahrt ihr, wie
die Wiesen gepflegt werden miissen, um diese Artenvielfalt zu er-
halten. Zum Abschluss kdnnen wir den Nachmittag auf dem Arni-
kafest ausklingen lassen.

Leichte Wanderung

Sonntag, 01.06.2025, 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Arnika-Akademie, SchulstraBe 5, 96358 Teuschnitz
Lange ca. 7 km
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

3000 Jahre alt und erst vor etwa 40 Jahren wiederentdeckt: Die
Befestigungsanlage Heunischenburg bei Kronach. Sie gilt in Euro-
pa als alteste wissenschaftlich erforschte Steinburg nérdlich der
Alpen und diente der Kontrolle von HandelsstraBen. Spielerisch
entdecken wir die Anlage und erkunden das Gelande und die
Natur rund um den Zeitzeugen.

Leichte Familienwanderung

Freitag, 06.06.2025, 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr,

Wanderparkplatz Heunischenburg, Blirg 4,

96317 Kronach
Lange ca. 5 km, nicht fiir Kinderwagen geeignet
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)
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Unsere zweitagige Trekkingtour fiihrt uns von Mauthaus entlang
der Kodeltalsperre (iber den ehem. FloBteich ,,Schwarzer Teich“
zum Trekkingplatz bei Hermesgriin. Wir erfahren viel Wissens-
wertes zu FloBerei, Kohlerei, Schiefergewinnung und zum Wald-
umbau im Frankenwald. Auch das Griine Band wird ein Thema
sein. Unterwegs erfrischen wir uns im Biergarten und lassen den
Abend gemiitlich am Lagerfeuer ausklingen. Am néchsten Tag
wandern wir vorbei an den 12 Aposteln und iiber den Aussicht-
sturm Langesbiihl nach Geroldsgriin.
Mittelschwere bis schwere Trekkingtour
Freitag, 27.06.2025, 11:00 Uhr bis
Samstag, 28.06.2025, ca. 13:00 Uhr
Parkplatz unterhalb der Kodeltalsperre, Mauthaus 1,

96365 Nordhalben; Anfahrt und Riickfahrt zum Ausgangspunkt mit
OPNV méglich

Lénge ca. 28 km, Hohenmeter: 720 steigend, 480 fallend;
Ausriistung und Verpflegung sind selbst mitzubringen; die Gebiihren
fiir die Ubernachtung auf dem Trekkingplatz (15 €/Zelt) sind selbst
zu entrichten

Unbedingt erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Wenn die Schatten langer werden, machen wir uns auf, Pflanzen
und Tiere rund um den Olschnitzsee zu entdecken. Was macht
diese Region des Frankenwaldes aus? Wie hat die Vergangenheit
zum Landschaftsbild beigetragen? Naturpark-Rangerin Ines hat
hier einiges zu erzahlen und freut sich tiber viele Fragen. Im An-
schluss besteht die Maglichkeit zur Einkehr.

Leichte Wanderung

Freitag, 04.07.2025, 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

Parkplatz am Olschnitzsee an der KC 18,

96361 Steinbach am Wald
Lénge ca. 2 km, fiir Rollstuhifahrer und Kinderwagen
geeignet
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)



Kultur, Walder, Wiesen und seltene Tier- und Pflanzenarten zeich-
nen den Naturpark Frankenwald aus. Doch was ist eigentlich ein
Naturpark? Was macht ihn so einzigartig? Welche Aufgaben
haben die Ranger in dieser Region? Und wie héangt dies mit dem
Frankenwaldverein zusammen? All dies erfahren wir gemeinsam
mit der Ortsgruppe Grafengehaig des Frankenwaldvereins inmit-
ten der wunderschonen Natur des Frankenwaldes.

Mittelschwere Wanderung
Sonntag, 06.07.2025, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Frankenwaldhalle, Seifersreuther Str. 1,
95356 Grafengehaig
Lange ca. 6 km
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Bei der Familienwanderung am Regberg bei Nordhalben wollen
wir gemeinsam so einiges iiber die Tiere und Pflanzen des
Naturparks Frankenwald spielerisch entdecken. Wir werden nicht
nur mit den Augen sehen, sondern wollen auch fiihlen, riechen
und schmecken - alle Sinne werden gefragt sein. Zum Ausklang
der Tour konnen wir uns auf dem Sommerfest der Ortsgruppe
Nordhalben des Frankenwaldvereins stirken.

Leichte Wanderung

Samstag, 19.07.2024, 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Parkplatz an der Nordwaldhalle, Kronacher Str. 57,

96365 Nordhalben
Lange ca. 3 km, nicht fiir Kinderwagen geeignet
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)




Vom Wanderparkplatz nahe Hermesgriin wandern wir gemein-
sam mit der Ortsgruppe Wiistenselbitz des Frankenwaldvereins
durch den Krétenseewald zum Schwarzen Teich an der baye-
risch-thiiringischen Grenze und erfahren allerlei Wissenswertes
liber seine Vergangenheit. Der Riickweg flihrt entlang der Frénki-
schen Muschwitz, die sich gleichzeitig durch Naturschutzgebiet,
Landschaftsschutzgebiet und FFH-Gebiet schldngelt. Welche Be-
sonderheiten sich hier finden und wie es dazu kam, erfahrt ihr
von Naturpark-Rangerin Ines. Im Anschluss besteht die Maglich-
keit zur Einkehr.

Leichte Wanderung
Sonntag, 21.09.2025, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Wanderparkplatz Schwarzer Teich nordwestl.
Hermesgriin, 95179 Geroldsgriin
Lénge ca. 5 km
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Wir entdecken den Wald bei Nacht. Welche Tiere gehen in der
Ddmmerung auf Jagd oder Futtersuche? Wer legt sich jetzt
schlafen? Wen horen wir in der Nacht rufen? Wir erfahren, wie
sich unsere Sinne bei Nacht scharfen, wenn wir wenig oder
nichts sehen konnen. Auf eine spannende Erfahrung der anderen
Art laden wir euch herzlich ein.

Leichte Familienwanderung

Freitag, 26.09.2025, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Wanderparkplatz am Vereinshaus des

Frankenwaldvereins, Mittelberg 7, 96364 Marktrodach
Lénge ca. 2 km
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)



Gemeinsam werden wir uns am Griinen Band das Naturschutz-
projekt zur Vernetzung von Barwurzwiesen im Naturpark Fran-
kenwald anschauen. Hierbei gilt es nicht nur, eine der Charakter-
arten des Naturparks Frankenwald und den damit verbundenen
Lebensraum besser kennen zu lernen. Wir wollen auch die tiber-
regionale Bedeutung der Lebensgemeinschaften am Nationalen
Naturmonument Griines Band aufzeigen. Naturpark-Ranger Jan
zeigt uns, wie uns das Griine Band durch seine Geschichte und
auch im Naturschutz verbindet.

Mittelschwere bis schwere Wanderung

Sonntag, 28.09.2025, 10:00 Uhr bis 14:30 Uhr
Bergstation Wildberglift, 96355 Tettau
Lange ca. 12,5 km
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Vom 03.10. bis 05.10.2025 findet in und um Madlareuth der 1.
Bayerisch-Thiringer Wandertag mit einem groBen Angebot an
Wander-, Kultur- und Naturerlebnissen statt. Mit Naturpark-
Rangerin Ines konnt ihr dabei das wildromantische Hollental ent-
decken. Im Anschluss wird in Madlareuth ein umfangreiches Pro-
gramm geboten. Bitte beachtet: Fiir die Organisation des Wan-
dertages fallt ein kleiner Unkostenbeitrag an.
Mittelschwere bis schwere Wanderung
Samstag, 04.10.2025, 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr
Naturpark-Infozentrum, Blechschmidtenhammer 1,
95192 Lichtenberg
Lange ca. 7 km, Trittsicherheit erforderlich
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)




Auf schmalen Pfaden erklimmen wir die vielfaltige Landschaft des
Langenautals. Alte Mauern, eine historische Quelle, Schieferwén-
de, Burgruinen und Basaltblocke werden wir auf dieser abwechs-
lungsreichen Tour entdecken. Wir kdnnen wunderbare Ausblicke
genieBen, einen Abstecher zum Eingang der einzigen Tropfstein-
héhle des Frankenwaldes machen und zum Abschluss die Biber-
bauten am FloBteich der Langenau bewundern. Im Anschluss be-
steht die Mdglichkeit zur Einkehr.

Mittelschwere Wanderung

Sonntag, 12.10.2025, 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Parkplatz an der Max-Marien-Quelle in der

Langenau, 95179 Geroldsgriin
Lange ca. 5 km; Trittsicherheit erforderlich
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Pilze sammeln im Winter - wie passt das zusammen? Wir laden
euch zu einer auBergewohnlichen Pilzwanderung ein. Zusammen
mit Naturpark-Rangerin Ines gehen wir im Wald auf Pilzsuche: Au-
sternseitlinge und SamtfuBriiblinge wachsen im Winter in frost-
freien Perioden am Holz. Wer erfahren mdchte, warum der Au-
sternseitling besser als der Muschelseitling schmeckt, welche
Pilze im Winter bei uns wachsen und welche Strategien sie an-
wenden, ist herzlich eingeladen zu unserer Winterpilzfiihrung.

Mittelschwere Wanderung

Sonntag, 28.12.2025, 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Wanderparkplatz Radspitzturm/Griinbergquelle

oberhalb Seibelsdorf, 96364 Marktrodach
Lange ca. 3 km
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)



Naturschutz fiir alle -

unsere Freiwilligenaktionen

Wolltet inr schon immer aktiv im Naturschutz mitarbeiten? Dann
kommt doch zu unseren Freiwilligenaktionen! Hier kénnt ihr so
richtig Hand anlegen:

Nahrstoffarme Wiesen miissen geméaht und das Griingut von den
Flachen gebracht werden, um die Wiesen nach und nach auszu-
magern. Aufkommende Bdume und Biische diirft ihr absdgen, da
bestimmte Wiesen in unseren Patenflachen vor der Verbuschung
bewahrt werden sollen, um den Lebensraum fiir heimische Tier-
und Pflanzenarten zu erhalten. AuBerdem entfernen wir jahrlich
mit freiwilligen Helfern die sich ausbreitenden Neophyten (nicht-
einheimische Pflanzen) wie z. B. das Indische Springkraut. Von
EntbuschungsmaBnahmen (iber Obstbaumpflanzungen bis hin
zum Sédubern der Fledermaus-Sommerquartiere: die Arbeiten
sind vielfaltig.

Wéhrend der Aktionen erhaltet ihr von unseren Naturpark-
Rangern und weiteren Partnern wertvolle Informationen iiber die
MaBnahmen und die dort vorkommende Tier- und Pflanzenwelt.
Fiir Verpflegung ist natiirlich gesorgt!

In Carlsgriin wollen wir einige wichtige MaBnahmen auf unserer
Patenflache im Landkreis Hof umsetzen, um die Flache naturnaher
zu gestalten. Es werden Obstbaume gepflanzt, Wiesenbereiche ge-
méht und Holzmaterial aus der Flache gerdumt. Hier konnt ihr
euch so richtig ausarbeiten und engagiert euch aktiv im Natur-
schutz.

Arbeitseinsatz
Samstag, 25.10.2025, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Dorfplatz Carlsgriin, 95138 Bad Steben
Bitte unbedingt Handschuhe und nach Mdglichkeit etwas
Werkzeug (Spaten, Schaufel, Rechen, Astschere...) mitbringen
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)



Bei der Freiwilligenaktion auf unserer neuen Patenflache bei Cot-
tenau wollen wir diese Flache gemeinsam naturnah gestalten und
brauchen dafiir eure Unterstiitzung!

Arbeitseinsatz

Samstag, 15.11.2025, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
SVC-Sportheim, Cottenau 41, 95339 Wirsberg
Bitte unbedingt Handschuhe und nach Moglichkeit etwas
Werkzeug (Spaten, Schaufel, Rechen, Astschere...) mitbringen
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)

Der Glosberger Steinbruch ist eine unserer Patenflachen im Na-
turpark Frankenwald. Bei dieser Freiwilligenaktion wollen wir die
Flache fiir die dort lebenden Tiere noch attraktiver machen. Tim-
pel miissen freigeschnitten werden, damit die Gelbbauchunke
auch im néchsten Jahr wieder vor Fressfeinden geschiitzt ist. Au-
Berdem muss die Wiese geméaht werden und Neophyten, also
nicht einheimische Pflanzen miissen entfernt werden.

Arbeitseinsatz
Samstag, 29.11.2025, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Wallfahrtskirche Maria Geburt, Glosherg 18,
96317 Kronach
Bitte unbedingt Handschuhe und nach Moglichkeit etwas
Werkzeug (Spaten, Schaufel, Rechen, Astschere...) mitbringen
Erforderlich (weitere Infos auf Seite 12)




Weitere Informationen

» telefonisch unter 09268 9916533

» per E-Mail an info@arnikastadt.de

« online https://teuschnitz.de/arnika-akademie/

» teilweise auch online buchbar unter
https://www.frankenwald-tourismus.de/
bei-uns/erlebnisse

Der Arnikaverein Teuschnitz e. V. ladt herzlich ein zu einem Informa-
tionsabend fiir alle, welche sich fiir die IHK-zertifizierte Weiterbil-
dung zum/zur TEH Praktiker/in interessieren. An diesem Abend er-
fahren Sie Wissenswertes (iber die Weiterbildung und den Ablauf. Es
besteht zudem die Mdglichkeit sich gleich an dem Abend fiir die
Weiterbildung anzumelden.

Informationsabend

Donnerstag, 03.04.2025, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Arnika Akademie, Schulstr. 5, 96358 Teuschnitz
Arnikaverein Teuschnitz e. V.
Um Anmeldung wird gebeten (Kontakt s. 0.)

Herzliche Einladung in das gemiitliche und idyllisch am Teuschnitzer
Kréautergarten gelegene Arnika-Café. Mit Platz fiir ca. 60 Personen
ist es der optimale Ort, um abzuschalten und hausgemachte Kuchen
bei einer Tasse Kaffee oder Tee zu genieBen. Wir bieten Ihnen je
nach Saison eine wechselnde Auswahl an frischen Obstkuchen, K&-
sekuchen und weiteren leckeren Variationen an. Um 15:00 Uhr fin-
det eine Filhrung durch den Krauterlehr- und Schaugarten statt.

Cafébetrieb und Fiihrung
Sonntag, 04.05.2025, 18.05.2025, 15.06.2025,
06.07.2025, 20.07.2025, 03.08.2025, 07.09.2025, 21.09.2025,
05.10.2025, am 19.10.2025: Veganes Sonntagscafeé,
jeweils von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Arnika-Akademie, Schulstr. 5, 96358 Teuschnitz
Arnikaverein Teuschnitz e. V.
Gebiihr fiir Fithrung 3,50 €
Erw(inscht fiir Fiihrung (Kontakt s. o)



Wir besuchen die TEH Gérten von Isabel Mann in Eisenach und Bar-
bara Heinlein in Gundelsdorf. Diese beiden TEH Garten haben viel zu
bieten. Der Hausgarten von Isabel liegt am Siidhang und ist auf ver-
schiedenen Ebenen angelegt. Im groBen 3 Zonen Nutzgarten von
Barbara wurden nun auch Kréuterbeete gebaut und dadurch vorhan-
dene Strukturen ergénzt.

Informative Reise mit Kleinbus
Samstag, 10.05.2025, 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Arnika Akademie, Schulstr. 5, 96358 Teuschnitz
Arnikaverein Teuschnitz e. V. und Carola Kriiger, TEH-
Praktikerin, Reisebegleitung Ulrike Kaiser
Kursgebiihr 99 € inkl. Verpflegung und Reisekosten (Reise
mit Kleinbus Teuschnitz - Eisenach - Gundelsdorf - Teuschnitz,
Mittagessen bei Isabel Mann, Abendessen bei Barbara Heinlein)
Erforderlich bis 25.04.2025 (Kontakt s. Seite 25)




Auf dem Naturweg durch die Teuschnitz-Aue entdecken wir fast im
Sekundentakt neue Pflanzen. Besonders beachten wir dabei die ess-
baren Vertreter und erfahren, wie gut ein wilder pflanzlicher Imbiss
als vollwertige Mahlzeit schmeckt.
Kurze Rundwanderung mit Fiihrung
Sonntag, 18.05.2025 und Sonntag, 20.07.2025, 16:00 Uhr
bis 18:30 Uhr und Freitag, 29.08.2025, 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Wanderparkplatz am alten Sportplatz Richtung
Reichenbach, 96358 Teuschnitz
Arnikaverein Teuschnitz e. V. und Christina Zehnter,
Kréuterpadagogin/TEH-Praktikerin
Kursgebiihr 12 € zuziigl. 5 € fiir Imbiss, Kinder unter 10
Jahren frei; bitte Besteck, Teller und Sitzkissen mitbringen; der
Witterung angepasste und Kleidung und festes Schuhwerk notwen-
dig; Allergien und Unvertraglichkeiten bei Anmeldung angeben
Erforderlich bis acht Tage vor dem jeweiligen Termin
(Kontakt s. Seite 25)

Das Teuschnitzer Arnikafest gehért zu den schonsten Sommer-
Ereignissen im Frankenwald. Hier gibt es Geselligkeit, regionale Na-
turkiiche und friankische Kulinarik, Musik, Spezialitaten aus der Arni-
kamanufaktur und ein abwechslungsreiches Programm fiir die
ganze Familie.
Fest mit Flihrungen und Vortragen
Sonntag, 01.06.2025, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Arnika-Akademie, Schulstr. 5, 96358 Teuschnitz
Arnikaverein Teuschnitz e. V.




Das FrankenwaldSteigla Arnikaweg fiihrt uns durch dunkle Walder,
an lichten Wiesen vorbei, (iber Berg und Tal. Wahrenddessen erfah-
ren wir viel iiber esshare Wildpflanzen und starken uns mit einem
leckeren pflanzlichen Imbiss.
Mittelschwere Rundwanderung mit Fiihrung
Samstag, 21.06.2025, 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Wanderparkplatz am alten Sportplatz Richtung
Reichenbach, 96358 Teuschnitz
Arnikaverein Teuschnitz e. V. und Christina Zehnter,
Krauterpadagogin/TEH-Praktikerin
Kursgebiihr 22 € zzgl. 5 € fiir Imbiss, Kinder unter 10
Jahren frei; bitte Besteck, Teller und Sitzkissen mitbringen; der
Witterung angepasste und Kleidung und festes Schuhwerk notwen-
dig; Allergien und Unvertréglichkeiten bei Anmeldung angeben
Erforderlich bis 13.06.2025 (Kontakt s. Seite 25)

Vom 23.08.2025 bis 30.08.2025 erstrahlt der Krauterlehr- und
Schaugarten jeden Abend in bunten Farben und eindrucksvollen lllu-
minationen. Bei einem kleinen Imbiss, Getranken und Live-Musik
kann man das ganz besondere Ambiente des Gartens und der be-
leuchteten Terrassen genieBen.
Lichtevent
Samstag, 23.08.2025 bis Samstag, 30.08.2025,
jeweils von 20:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Arnika-Akademie Teuschnitz, Schulstr. 5,
96358 Teuschnitz
Arnikaverein Teuschnitz e. V.



Hirschtalg, Balsam von Wildschwein, Dachs und Murmeltier - einen
Tag lang beschaftigen Sie sich mit der Verwendung und Wirkung von
Wildtierfetten. Bei den praktischen Anteilen bekommen Sie Einblicke
liber Gewinnung, Verarbeitung, Zubereitung und deren Wirkung. Aus-
gewdahlte Wildtierfette werden z. B. als Zusatz in Salben, Balsamen
und Naturseifen verwertet. In Verbindung mit dazu passenden Pflan-
zen bereiten Sie niitzliche Haus- und Heilmittel zu.
Workshop
Samstag, 08.11.2025, 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Arnika Akademie, Schulstr. 5, 96358 Teuschnitz
Arnikaverein Teuschnitz e. V. und Carola Kriiger, TEH-
Praktikerin
Kursgebiihr 80 €
Erforderlich bis 02.11.2025 (Kontakt s. Seite 25)

Réuchern ist eine beliebte Tradition, nicht nur um die Weihnachtszeit
und in den Rauhnéchten. Es kann zur Entspannung beitragen, die
Konzentration fordern oder negative Energien aus Rdumen vertrei-
ben. Dabei werden aromatische und duftende Pflanzenteile, Gewiir-
ze und Harze tiber dem Feuer verrauchert. Im Workshop erfahrst du
etwas (iber das Raucherwerk, das Rauchermaterial, iiber verschie-
dene Rituale und wie du dir selbst eine Rduchermischung aus Gar-
ten, Wald und Gewiirzregal zusammenstellen kannst. AuBerdem kre-
ieren wir gemeinsam eine Rauchermischung.
Workshop
Samstag, 29.11.2025, 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Arnika Akademie, Schulstr. 5, 96358 Teuschnitz
Arnikaverein Teuschnitz e. V. und Caroline Florschiitz, TEH-
Praktikerin
Kursgebiihr 30 € inkl. Lehrgangsmaterialien
Erforderlich bis 23.11.2025 (Kontakt s. Seite 25)




Anmeldung und weitere Informationen

Anmelden konnen Sie sich

» telefonisch unter 09262 1538 oder 0175 3789750

« per E-Mail an info@oberes-rodachtal.de

» online unter
https://www.frankenwald-tourismus.de/
bei-uns/erlebnisse

Kommt mit auf eine beschauliche Kutschfahrt ins idyllische Leitsch-
tal! Nach etwa einer Dreiviertelstunde kommen wir am Pavillon im
Leitschtal an und machen eine kleine Rast. Danach geht’s wieder
zurlick nach Steinwiesen.
Kutschfahrt
Jeden Mittwoch um 11:00 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden
Tourismushaus, Kronacher Str. 75, 96349
Steinwiesen
Tourismusverband Oberes Rodachtal
Kosten pro Person 30 €, Kinder ab 4 Jahren 20 €, Brotzeit
kann fiir 5 € p. P. dazu gebucht werden; die Kutschfahrten finden
nur bei Erreichen der Mindestteilnehmerzahl statt; je nach
Nachfrage ist die Kutschfahrt auch an anderen Tagen maglich
Unbedingt bis Dienstag Mittag erforderlich (s. 0.)
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So lebten, arbeiteten und feierten unsere GroBeltern! Themenberei-
che sind die FloBerei und die Schneidmiihlen, damaliges Handwerk
und die Landwirtschaft sowie die Bauweise der Frankenwaldhduser.
Brauchtumsgegensténde und zahlreiche Zeugnisse christlicher
Volksfrommigkeit vervollstandigen die Sammlung.
Kulturgeschichtliche Fiihrung
Jeden Montag, 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Heimatmuseum, Am Kirchplatz 1, 96349 Steinwiesen
Tourismusverband Oberes Rodachtal und Margrita Baaser
Erforderlich (s. Seite 30)

Die im Jahr 1507 erstmals erwahnte Teichmidihle ist eine der letzten
Sédgemiihlen im Frankenwald, die heute noch in Betrieb ist, ein in-
taktes MiihIrad hat und als Museumsmiihle 6ffentlich zugénglich ist.
Und auch das angebaute kleine Wohnhaus der Miillersfamilie ist Teil
des Miihlenmuseums.

Kulturgeschichtliche Fiihrung mit Schneidvorfiihrung
Mai bis Oktober: Jeden Sonntag von 14:00 Uhr bis
17:00 Uhr geoffnet, Fihrungen um 14:00 Uhr und um 15:30 Uhr
Teichmiihle 1, 96349 Steinwiesen
Tourismusverband Oberes Rodachtal und Miihlenverein
Rodachtal e. V.




Wir entdecken an Béchen, auf der Wiese oder im Wald essbare Wild-
kréauter und -friichte. Im Anschluss daran probieren wir je nach Sai-
son kleine Krauterkostproben wie Brennnesselbrot mitWildkrduter-
butter und einen Frankenwald-Dudler mit Giersch.
Informative Wanderung
Freitag, 11.04.2025, Samstag, 17.05.2025, Samstag,
14.06.2025, Freitag, 18.07.2025, Sonntag, 24.08.2025 und Samstag,
20.09.2025, jeweils von 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Tourismushaus, Kronacher Str. 75,
96349 Steinwiesen
Tourismusverband Oberes Rodachtal
Kosten pro Person 17 €; bitte ein kleines Messer, ein
Schneidbrettchen und einen Trinkbecher mitbringen; bitte festes
Schuhwerk tragen und ausreichend Getranke mitnehmen; auch fiir
Familien geeignet
Erforderlich (s. Seite 30)

Hanf ist eine ganz besondere Pflanze, die oberhalb von Wilder Ro-
dach, Lamitz und Thiemitz wunderbar wachst und iiber die es viel zu
erzahlen gibt! Nach einer ca. 3 km langen und informativen abendli-
chen Wanderung rund um die Hanffelder lassen wir den Abend bei
Uwe auf dem Hof mit einem kleinen Hanfbuffet und einem gemiitli-
chen Lagerfeuer ausklingen.
Informative Wanderung
Samstag, 05.07.2025, 18:00 Uhr, Samstag, 09.08.2025,
16:00 Uhr, Samstag, 13.09.2025, 14:00 Uhr, Dauer jeweils ca. 3 Std.
Gasthaus Bergschloss, Wolfersgriin, 96346 Wallenfels
Uwe Gremer in Kooperation mit dem Tourismusverband
Oberes Rodachtal
Kosten pro Person 25,- €. Bitte festes Schuhwerk tragen
und fiir unterwegs ausreichend Getranke mitnehmen.
Erforderlich (s. Seite 30)




Gut zwei Stunden vor Sonnenuntergang geht es los, hoch nach Neu-
engriin. Nach der anspruchsvollen Wanderung erwartet Sie ein wun-
derschénes Panorama und natiirlich passende Getrianke und kleine
Knabbereien. Zuriick geht es mit dem Shuttle.
Anspruchsvolle Wanderung
Mittwoch, 28.05.2024, 19:00 Uhr,
Donnerstag, 12.06.2025, 19:15 und
Donnerstag, 10.07.2025, 19:00 Unhr
Tourismushaus, Kronacher Str. 75,
96349 Steinwiesen
Tourismusverband Oberes Rodachtal
Dauer ca. 3 Stunden. Bitte festes Schuhwerk tragen und
fir unterwegs ausreichend Getranke mitnehmen.
Kosten pro Person 18 €.
Erforderlich (s. Seite 30)




Anmeldung und weitere Informationen

« telefonisch unter 09266 8252
» per E-Mail an info@oebo-natur.de
« online https://www.oekologische-bildungsstaette.de/

Wie fiihlt es sich wohl an, ein Baum zu sein? Wir werden mittels Vor-
stellungskraft und innerer Bilder Verbindung zur Welt der Baume auf-
nehmen. Geschult werden hierbei das meditative Erleben, der sinnli-
che Kontakt und das Erfahren von Beriihrung und Verbundenheit auf
ganz anderer Ebene.
Meditative Begegnung mit Baumen
Dienstag, 01.04.2025 und 07.10.2025, jeweils von 18:00 Uhr
bis 20:30 Uhr
Okologische Bildungssttte Oberfranken, Unteres
SchloB 5, 96268 Mitwitz
Eva Schellhorn, Okologische Bildungsstétte Oberfranken
Kosten 15 € pro Person, Teilnehmerzahl 5 bis 8 Personen
Erforderlich (Kontakt s. 0.)

Das Erkunden der Eigenschaften von Wildkrdutern ist so alt wie die
Menschheit. Sie dienten der Ernahrung, aber auch dem Wohlbefin-
den und waren mitunter tiberlebensnotwendig. Was man alles mit
diesen Wundern der Natur anfangen kann, erkundest (und
schmeckst) du bei diesem Vortrag.
Vortrag
Dienstag, 22.04.2025, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Okologische Bildungsstitte Oberfranken, Unteres
SchloB 5, 96268 Mitwitz
Tanja Schellhorn, zertifizierte TEH-Praktikerin und
Waldpadagogin, Okologische Bildungsstatte Oberfranken
Kosten: bis 6 Jahre frei, bis 16 Jahre 5 €, ab 17 Jahre
10 €, zusétzlich bis zu 10 € Materialkosten; bitte Teller, Besteck und
Becher oder Glas mitbringen
Erforderlich (Kontakt s. 0.)
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Seine vielen Inhaltsstoffe machen den Léwenzahn zu einer wir-
kungsvollen Pflanze, der man nachsagt, den gesamten Zellstoff-
wechsel des Korpers zu unterstiitzen. Welche Teile der Pflanze kann
man wie verarbeiten? Welche Potentiale schlummern in diesem Ge-
wéchs, das im Friihling gelbe Bliitenteppiche hervorbringt?
Vortrag
Montag, 28.04.2025, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Okologische Bildungsstétte Oberfranken, Unteres
SchloB 5, 96268 Mitwitz
Tanja Schellhorn, zertifizierte TEH-Praktikerin und
Waldpadagogin, Okologische Bildungsstétte Oberfranken
Kosten: bis 6 Jahre frei, bis 16 Jahre 5 €, ab 17 Jahre
10 €, zusétzlich bis zu 5 € Materialkosten; bitte Teller, Besteck und
Becher oder Glas mitbringen
Erforderlich (Kontakt s. Seite 34)

Von welchen Pflanzen fiihIt man sich angezogen? Und warum? Gibt
es eine Pflanze, die im Besonderen individuelles Interesse weckt? In
diesem Seminar begegnen wir einer Pflanze auf ganz besondere Art
und Weise. Wir erforschen sie im direkten Kontakt und lernen sie so
besser kennen, vielleicht sogar zu verstehen.
Seminar
Dienstag, 29.04.2025 und 15.07.2025, jeweils von 18:00 Uhr
bis 20:00 Uhr
Okologische Bildungsstitte Oberfranken, Unteres
SchloB 5, 96268 Mitwitz
Eva Schellhorn, Okologische Bildungsstatte Oberfranken
Kosten 15 € pro Person, Teilnehmerzahl 5 bis 8 Personen,
bitte Stift und kleines Notizheft mitbringen
Erforderlich (Kontakt s. Seite 34)




Ein Natur-Bild legen, Skulpturen aus Asten und Steinen entstehen
lassen oder einfach ohne Plan loslegen: Alles dreht sich hier um das
Finden, Sammeln, Begutachten und Sein. Ganz gleich, wie man gera-
de ist und fiihlt, man wird bemerken, dass sich innerhalb kurzer Zeit
eine innere Ruhe einstellt.
Land-Art
Samstag, 10.05.2025, 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr und
Samstag, 02.08.2025, 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Okologische Bildungsstitte Oberfranken, Unteres
SchloB 5, 96268 Mitwitz
Eva Schellhorn, Okologische Bildungssttte Oberfranken
Kosten 15 € pro Person, Teilnehmerzahl 5 bis 8 Personen,
bitte Stift und kleines Notizheft mitbringen
Erforderlich (Kontakt s. Seite 34)

Baume schenken uns jeden Tag Leben — in Form von Sauerstoff,
Wasser, Nahrung, Schutz, Entspannung, Erholung, Schatten, Kraft
und Energie. Welche Wirkung die verschiedenen Bdume auf uns Men-
schen haben und wie man diese fiir sich einsetzen kann, wird das
Thema unseres gemeinsamen Abends sein.
Vortrag und Flihrung
Dienstag, 20.05.2025, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Okologische Bildungsstétte Oberfranken, Unteres
SchloB 5, 96268 Mitwitz
Tanja Schellhorn, zertifizierte TEH-Praktikerin und
Waldpédagogin, Okologische Bildungsstitte Oberfranken
Kosten: bis 6 Jahre frei, bis 16 Jahre 5 €, ab 17 Jahre
10 €, zuséatzlich bis zu 10 € Materialkosten; bitte Teller, Besteck und
Becher oder Glas mitbringen
Erforderlich (Kontakt s. Seite 34)
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Der Wandel begegnet uns (iberall, in den Tagesabldufen, den Jahres-
zeiten, langfristigen Zyklen der Natur. In diesem Seminar machen wir
uns mit den natiirlichen Kreislaufen vertraut und fiinlen, was sie mit
uns machen. Wir erkennen ihre Qualitdten und schaffen so mehr
Anerkennung fiir die Rhythmen der Natur und in uns selbst.
Seminar
Freitag, 30.05.2025, 29.08.2025, 21.11.2025, jeweils von
18:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Okologische Bildungsstitte Oberfranken, Unteres
SchloB 5, 96268 Mitwitz
Eva Schellhorn, Okologische Bildungssttte Oberfranken
Kosten 15 € pro Person, Teilnehmerzahl 5 bis 8 Personen
Erforderlich (Kontakt s. Seite 34)

Unsere Kiichenkrauter schmecken nicht nur sehr lecker, sondern
besitzen viele interessante Eigenschaften. Bei diesem Vorirag zeigen
wir, wie wertvoll und gesund bekannte Begleiter sind. Wahrend einer
kurzen Pause gibt es eine kleine Verkostung. Lass dich begeistern
von Geschmack & Kraft der Kiichenkréuter.
Vortrag
Dienstag, 03.06.2025, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Okologische Bildungssttte Oberfranken, Unteres
SchloB 5, 96268 Mitwitz
Tanja Schellhorn, zertifizierte TEH-Praktikerin und
Waldpadagogin, Okologische Bildungsstétte Oberfranken
Kosten: bis 6 Jahre frei, bis 16 Jahre 5 €, ab 17 Jahre
10 €, zusétzlich bis zu 10 € Materialkosten; bitte Teller, Besteck und
Becher oder Glas mitbringen
Erforderlich (Kontakt s. Seite 34)




Gemeinsam gastieren wir im (iberregional bekannten Gasthof
Detsch, wo uns die Inhaber durch einen niveauvollen Kochkurs mit
frischem Wildbret direkt aus der Region fiihren. Aus Wildbret lassen
sich leichte, sommerliche Kostlichkeiten wie Kurzgebratenes und
Burger zaubern — wir diirfen gespannt sein!
Kochkurs
Montag, 16.06.2025, ab 9:30 Uhr
Landgasthof Detsch, Coburger Str. 9, 96342 Stockheim
Dr. André Maslo, Okologische Bildungsstétte Oberfranken
Kosten 30 € pro Person
Erforderlich (Kontakt s. Seite 34)

Sie bliiht das ganze Jahr und galt daher als Pflanze, die den Men-
schen das immerwéhrende Leben schenken und tiber denTod hin-
aus begleiten kann. Welche positiven Eigenschaften die Ringelblume
flir uns Menschen hat und wie man sie einsetzen kann, erarbeiten
wir uns in der Bibliothek des Wasserschlosses.
Vortrag und Balsam herstellen
Dienstag, 08.07.2025, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Okologische Bildungssttte Oberfranken, Unteres
SchloB 5, 96268 Mitwitz
Tanja Schellhorn, zertifizierte TEH-Praktikerin und
Waldpddagogin, Okologische Bildungsstétte Oberfranken
Kosten: bis 6 Jahre frei, bis 16 Jahre 5 €, ab 17 Jahre
10 €, bitte Salben-Tiegelchen oder Cremeddschen (Volumen 50 ml)
mitbringen
Erforderlich (Kontakt s. Seite 34)

So wie das Harz die eigenen Wunden am Baum verschlieBt, so kann
es auch bei uns Menschen sehr hilfreich sein. Wéahrend des Vortra-
ges werden wir gemeinsam einen Fichtenharz-Balsam herstellen —
etwas aus der Natur, fiir das man iiberall den ,,Rohstoff“ findet.
Vortrag und Balsam herstellen
Dienstag, 04.11.2025, 19:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Okologische Bildungsstétte Oberfranken, Unteres
SchloB 5, 96268 Mitwitz
Tanja Schellhorn, zertifizierte TEH-Praktikerin und
Waldpadagogin, Okologische Bildungsstétte Oberfranken
Kosten: bis 6 Jahre frei, bis 16 Jahre 5 €, ab 17 Jahre
10 €, bitte Salben-Tiegelchen oder Cremeddschen (Volumen 50 ml)
mitbringen
Erforderlich (Kontakt s. Seite 34)



Der Friihling ist endlich da, und unser Korper verlangt nach frischem
Griin. Wildkrauter stecken voll mit Vitaminen und Mineralstoffen. Sie
helfen uns, unsere Energiereserven wieder aufzufiillen.

Kréautererkundungstour

Samstag, 26.04.2025, 14:00 Uhr
Forstenreuth 54, 95236 Stammbach
Silvia Greim, Wildkréuterfiihrerin und Daniela Reichel,
Wildkrauterexpertin
Kosten 25 € pro Person; ca. 1,5 - 2 km
Telefonisch unter 0177 8901942 oder per E-Mail an

wildenhofer.kraeuterscheune@gmx.net

In Géarten, Waldern und auf Wiesen sprieBen zahlreiche Wildkrauter.
Was fiir manchen Kleingartner ein Argernis ist, bedeutet fiir andere
eine kulinarische Bereicherung. Denn ob als Tee, wiirziges Pesto oder
zarte Gemiisebeilage: Wildkrauter lassen sich in der Kiiche auf vielfal-
tige Weise verwenden. Viele von ihnen sind zudem sehr vitaminreich
und haben heilsame Wirkungen. Bei einem rund 90 Minuten langen
Spaziergang stellt Katja Stolzel-Sell die heimische Krauterwelt vor, die
je nach Jahreszeit in unserem schonen Kurpark in Bad Steben wéchst.
Wanderung/Spaziergang
Freitag, 09.05.2025, 23.05.2025, 06.06.2025, 27.06.2025,
11.07.2025, 25.07.2025, 08.08.2025, 22.08.2025, 05.09.2025,
19.09.2025, 10.10.2025, jeweils 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Vor der Wandelhalle des Kurparks, BadstraBe 31,
95138 Bad Steben
Katja Stolzel-Sell, Heilpraktikerin und Krauterberaterin,
Mentorin fiir Natur und Garten
Kosten 16 € pro Person, mit Gastkarte 14 €
Erforderlich bei der Tourist-Information Bad Steben,
Tel. 09288 7470 oder per E-Mail an info@bad-steben.de



Das Aroma der Nadelbdume wirkt beruhigend, lindert Reizhusten und
Schmerzen und verhilft sogar zu ruhigerem Schlaf. Wir machen einen
kleinen Spaziergang und sammeln Fichten- und Tannenspitzen, die
wir danach gemeinsam zu heilsamen und schmackhaften Dingen ver-
arbeiten. Nattirlich darf jeder seine Werke mit nach Hause nehmen.

Spaziergang/Krauterwerkstatt

Freitag, 09.05.2025, 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Privatparkplatz am Brunnenhéuschen der

Mineralheilquelle Holle, Dr. Fritz-Wiede-StraBe, 95119 Naila
Katja Stolzel-Sell, Heilpraktikerin und Krauterberaterin,
Mentorin fiir Natur und Garten
Kosten 30 € pro Person inkl. Material und Skript
Bis 3 Tage vor der Veranstaltung

unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de

Ich zeige dir unsere heimischen Wildpflanzen und wie du sie sicher
erkennst, sammelst und optimal verarbeitest. Du erfahrst die Heil-
wirkungen der einzelnen Krduter und gemeinsam stellen wir Produk-
te daraus her, die du natiirlich mit nach Hause nehmen darfst, ge-
nauso wie das umfangreiche Skript mit allen Infos. Dazu gibt es Wild-
krauter-Snacks und Getrénke.

Kréuterfliihrung mit Workshop

Samstag, 10.05.2025, 14.06.2025, 11.10.2025, jeweils von

14:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Windheim, Oberer Stockig 13, 96361 Steinbach a. W.

Tanja Mia Miiller, zertifizierte Krauterpadagogin mit
Volksheilkunde
Kosten 35 € pro Person, Kinder bis 15 Jahre ermaBigt,
Rabatte auf Anfrage mdglich; festes Schuhwerk notwendig
Bis 10 Tage vor der Veranstaltung unter

www.kraeuterig.de oder per E-Mail an hallo@kraeuterig.de
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Im Mai kdnnen wir bei den Wildkrdutern aus dem Vollen schépfen!
Alles ist griin, saftig und voller Leben. Willst du diese Kréafte auch fiir
dich nutzen?

Krautererkundungstour

Samstag, 10.05.2025, 15:00 Uhr
Forstenreuth 54, 95236 Stammbach
Silvia Greim, Wildkrauterfiihrerin und Daniela Reichel,
Wildkréauterexpertin
Kosten 25 € pro Person; ca. 1,5 - 2 km
Telefonisch unter 0177 8901942 oder per E-Mail an

wildenhofer.kraeuterscheune@gmx.net

Wir entdecken und lernen wilde Krauter, Bliiten und Friichte zu den ver-
schiedenen Jahreszeiten kennen. Alles Wissenswerte und deren Heil-
wirkungen sowie die Verwendung in der Krauterkiiche werden erklart.
Wanderung/Spaziergang
Mittwoch, 14.05.2025, 25.06.2025, 16.07.2025,
06.08.2025, 03.09.2025, jeweils 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Verschiedene Startpunkte im Raum Naila, werden bei
der Anmeldung bekannt gegeben.
Katja Stolzel-Sell, Heilpraktikerin und Kréuterberaterin,
Mentorin fiir Natur und Garten
Kosten 20 € pro Person inkl. Wildkrauterbrotzeit (Kinder 6
bis 12 Jahre 10 €); festes Schuhwerk notwendig
Bis 3 Tage vor der Veranstaltung unter Tel. 09288
9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de

Mit allen Sinnen genieBen: Horen — Riechen — Schmecken. Wir begin-
nen mit einer gefiihrten Meditation im (Lavendel-) Garten, werden uns
durch die Entspannungskréuter schnuppern, deren wichtige Heilwir-
kungen erfahren und genieBen anschlieBend Kostproben aus der Na-
tur. Jeder Abend wird anders. Ein Abend fiir Deine Seele!
Krauterwerkstatt/Naturerfahrung
Mittwoch, 28.05.2025, 09.07.2025, 20.08.2025, jeweils
18:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Privatparkplatz am Brunnenhéuschen der
Mineralheilquelle Holle, Dr. Fritz-Wiede-StraBe, 95119 Naila
Katja Stolzel-Sell, Heilpraktikerin und Krauterberaterin,
Mentorin fiir Natur und Garten
Kosten 20 € pro Person inkl. Verkostung
Bis 3 Tage vor der Veranstaltung
unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de



Viele Wildkrauter stehen jetzt in voller Bliite und sehen anders aus als
im Friihling. Wie konnen wir das, was vor unserer Haustlir wachst op-
timal fiir uns nutzen?

Krautererkundungstour

Samstag, 14.06.2025, 15:00 Uhr
Forstenreuth 54, 95236 Stammbach
Silvia Greim, Wildkrduterfiihrerin und Daniela Reichel,
Wildkréauterexpertin
Kosten 25 € pro Person; ca. 1,5 - 2 km
Telefonisch unter 0177 8901942 oder per E-Mail an

wildenhofer.kraeuterscheune@gmx.net

Am Beispiel unseres zertifizierten Naturgartens erkennen Sie, wie
die naturnahe Anlage eines neuen oder die Umwandlung eines be-
stehenden Gartens erfolgen kann. Sie erhalten Tipps zum Gértnern
mit der Natur, lernen die Verwendung von Wildkrautern kennen und
diirfen sich auf einen Gartenimbiss freuen.
Naturgartenfiihrung mit Imbiss
Freitag, 20.06.2025, 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Neukenroth, Am Schmiedsberg 12,
96342 Stockheim
Christina Zehnter, Krauterpddagogin und TEH-Praktikerin
Kosten 24 €, Kinder erméaBigt, nahere Hinweise unter
www.sonnenwirbel-natur.de
bis 16.06.2025 unter Tel. 09265 8079680 oder
per E-Mail an info@sonnenwirbel-natur.de

Bei einem Spaziergang durch den Garten lernen wir unsere Wildkrau-
ter, die sprieBende Griinkraft, kennen. Wir sammeln einige Krauter, be-
sprechen deren vielféltige Verwendungsmdglichkeiten und verarbei-
ten sie zu leckeren Brotaufstrichen und genieen sie gemeinsam.
Spaziergang/Krauterwerkstatt
Freitag, 27.06.2025, 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Privatparkplatz am Brunnenh&uschen der
Mineralheilquelle Holle, Dr. Fritz-Wiede-StraBe, 95119 Naila
Katja Stolzel-Sell, Heilpraktikerin und Kréauterberaterin,
Mentorin fiir Natur und Garten
Kosten 30 € pro Person inkl. Material und Skript
Bis 3 Tage vor der Veranstaltung
unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de



Der Tag der offenen Gartentiir findet im Landkreis Kronach in diesem
Jahr in WeiBenbrunn statt. Ganz unterschiedliche Gartentore werden
flir interessierte Besucher gedffnet sein. Ein Faltblatt mit Beschrei-
bung eines Rundwegs ist vor Ort ausgelegt. Fiir das leibliche Wohl
sorgt der Obst- und Gartenbauverein WeiBenbrunn.
Gartenerlebnis
Sonntag, 29.06.2025, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
96369 WeiBenbrunn
Obst- und Gartenbauverein WeiBenbrunn und Kreisfachbe-
ratung fiir Gartenkultur und Landespflege Kronach
Eintritt frei, Parkmdglichkeiten sind ausgeschildert

An diesem Sonntagnachmittag gibt es die Moglichkeit, unseren Garten
kennenzulernen. Seit 2010 verwandelt sich ein ehemaliges Bauernhof-
grundstiick mit 7.500 m2 in einen weitlaufigen Naturkrautergarten mit
Heilpflanzen und Wildkréutern zum Verarbeiten und Essen. Das Ur-
spriingliche (das Bauerngértchen als Naschgarten, groBe Naturwiesen
und ein Platz zum Ausruhen am Fliisschen Selbitz) mit Neuem (ginem
Kréauterhang mit (iber 250 verschiedenen Heilpflanzen, Krautern und
Strauchern, einem Sinnespfad, sowie einer Wiese mit Obstbaumen)
und Duftendem (iiber 150 Lavendel und andere Duftkrauter im Krau-
terhang und auf der Wiese) laden zum Verweilen ein.
Spaziergang/Besichtigung
Sonntag, 29.06.2025, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Gartentiire zum Natur.Kréuter.Garten in der Dr. Fritz-
Wiede-StraBe, 95119 Naila-Marxgriin
Katja Stolzel-Sell, Heilpraktikerin und Krduterberaterin,
Mentorin fiir Natur und Garten
Eintritt frei, Parkmdglichkeiten in der Umgebung
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Die Natur um uns herum hat das Sonnenlicht gespeichert und die
Sommerkrduter haben ihre volle Kraft erreicht! Wildkrauterwissen er-
leben — bei einer Wanderung durch die Natur bringen wir die Schon-
heit und Vielfalt der heimischen Wildkrauter néher ...

Kréautererkundungstour

Samstag, 12.07.2025 und 09.08.2025, 15:00 Uhr
Forstenreuth 54, 95236 Stammbach
Silvia Greim, Wildkrduterfiihrerin und Daniela Reichel,
Wildkréauterexpertin
Kosten 25 € pro Person; ca. 1,5 - 2 km
Telefonisch unter 0177 8901942 oder per E-Mail an

wildenhofer.kraeuterscheune@gmx.net

Schritt fiir Schritt stellen wir gemeinsam drei Produkte fiir dein nach-
haltiges Badezimmer her. Ich erklére dir auBerdem, welche Pflanzen
besonders gut fiir Haut und Haar geeignet sind und was es mit den
Wirkstoffen auf sich hat. Die hergestellten Pflegeprodukte sind inklusi-
ve und du darfst sie natiirlich mit nach Hause nehmen, genauso wie
das umfangreiche Skript mit allen Infos. Dazu gibt es Wildkréauter-
Snacks und Getranke.
Naturkosmetik-Workshop
Samstag, 19.07.2025, 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Windheim, Oberer Stockig 13, 96361 Steinbach a. W.
Tanja Mia Miiller, zertifizierte Krauterpadagogin mit
Volksheilkunde
Kosten 59 € pro Person, Kinder bis 15 Jahre ermaBigt,
Rabatte auf Anfrage moglich; festes Schuhwerk notwendig
Bis 09.07.2025 unter www.kraeuterig.de oder per E-Mail
an hallo@kraeuterig.de




In meinem Naturgarten zeige ich euch, wie man die verschieden Sau-
len: Lebensordnung, Wasser, Bewegung, Erndhrung und Krduter mitei-
nander verbinden kann. Wir stellen gemeinsam verschiedene ,Kréute-
reien” her, die ihr euch fiir eure Hausapotheke mitnehmen kénnt.

Spaziergang/Krauterwerkstatt
Freitag, 25.07.2025, 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Privatparkplatz am Brunnenhéuschen der

Mineralheilquelle Holle, Dr. Fritz-Wiede-StraBe, 95119 Naila
Katja Stolzel-Sell, Heilpraktikerin und Kréauterberaterin,
Mentorin fiir Natur und Garten
Kosten 30 € pro Person inkl. Material und Skript
Bis 3 Tage vor der Veranstaltung

unter Tel. 09288 9259700 oder www.natur-kraeuter-garten.de

Die Heilkraft der FrauendreiBiger nutzen und sich seine Hausmittel
selbst herstellen. Wahrend der Zeit zwischen Maria Himmelfahrt
(15.08.) und Maria Namen (12.09.), gelten die Krauter als besonders
heilkraftig. Wir sammeln und besprechen die wichtigsten Krauter im
Natur.Krduter.Garten. Wir verarbeiten diese zu Tinkturen oder Oxyme-
len zum Mitnehmen. Lernt deren Wirkung kennen und lasst euch von
der Energie der Pflanzen verzaubern.
Spaziergang/Krauterwerkstatt
Freitag, 22.08.2025, 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Privatparkplatz am Brunnenhduschen der
Mineralheilquelle Holle, Dr. Fritz-Wiede-StraBe, 95119 Naila
Katja Stolzel-Sell, Heilpraktikerin und Kréuterberaterin,
Mentorin fiir Natur und Garten
Kosten 30 € pro Person inkl. Material und Skript
Bis 3 Tage vor der Veranstaltung
unter Tel. 09288 9259700 oder www. natur-kraeuter—garten de
P ‘n :%




Ich zeige dir Wildpflanzen, die besonders fiir uns Frauen — von der Pu-
bertat tiber Kinderwunsch und Schwangerschaft bis zu den Wechsel-
jahren — hilfreich sein kdnnen. Du wirst lernen, wie du die Kréuter er-
kennst und anwendest. Im Anschluss bereiten wir zwei Produkte fiir
dein Wohlbefinden zu, die du natiirlich mit nach Hause nehmen darfst,
genauso wie das umfangreiche Skript mit allen Infos. Dazu gibt es
Wildkréduter-Snacks und Getrénke.

Kréuterflihrung mit Workshop

Samstag, 13.09.2025, 14:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Windheim, Oberer Stickig 13, 96361 Steinbach a. W.
Tanja Mia Miiller, zertifizierte Krauterpadagogin mit
Volksheilkunde
Kosten 35 € pro Person, Kinder bis 15 Jahre ermaBigt,
Rabatte auf Anfrage moglich; festes Schuhwerk notwendig
Bis 04.06.2025 unter www.kraeuterig.de oder per E-Mail

an hallo@kraeuterig.de

An diesem Tag dreht sich alles um das beliebte Kernobst. Es erwar-
ten Sie vielféltige Informationen und Produkte zum Thema Apfel.
Auch fiir das leibliche Wohl ist mit Kaffee und Kuchen und weiteren
Leckereien gesorgt.

Apfelmarkt
Sonntag, 19.10.2025, 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kreislehrgarten auf dem ehemaligen
Landesgartenschaugelénde, 96317 Kronach (beim Kletterturm)
Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege Landkreis
Kronach e. V.
Eintritt frei




Der Bund-Naturschutz-Garten wartet auf viele kleine und groBe Akti-
ve, die in Beeten und Topfchen eine bunte Mischung aus Gemiise-
und Krautersorten zum Vorziehen aussaen. Nach getaner Arbeit genie-
Ben wir noch einen kleinen Snack aus dem Lehmbackofen, der im
Gértchen steht und angeheizt wird.
Kinderaktion
Dienstag, 08.04.2025, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
BN-Gemiisegarten, Andreas-Limmer-
StraBe/Einmiindung MangstraBe, 96317 Kronach
Judith Geiger, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung
mitbringen
Telefonisch unter 09261 94404 oder per E-Mail an
kronach@bund-naturschutz.de

Verschiedenste Biotope sind im Eigentum des Bund Naturschutzes.
Vom Haiger Moor (iber Heideflachen bis zu den Hummenberger Tei-
chen reichen die Lebensrdume, die beim Radeln entdeckt werden.
Eine 1.-Mai-Einkehr rundet die Tour ab.
Radtour
Donnerstag, 01.05.2025, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
STADTOASE, Parkplatz Kaulanger, 96317 Kronach
Christine Neubauer, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Radtour fiir Familien, Strecke ca. 35 km
Bis 30.04.2025 telefonisch unter 09261 94404 oder
per E-Mail an kronach@bund-naturschutz.de
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Im Friihbeet-Schrank warten kleine Pflanzen darauf, pikiert zu wer-
den, um dann in die verschiedensten Beete des Bund-Naturschutz-
Gartens zu wechseln. GroB und Klein werkeln im Garten, wahrend der
Lehmbackofen eingeheizt wird. Zum Abschluss gibt es eine kleine
Kostlichkeit zum Naschen.
Kinderaktion
Dienstag, 06.05.2025, 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
BN-Gemiisegarten, Andreas-Limmer-
StraBe/Einmiindung MangstraBe, 96317 Kronach
Judith Geiger, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung
mitbringen
Telefonisch unter 09261 94404 oder per E-Mail an
kronach@bund-naturschutz.de

Der Wald erfiillt viele Funktionen. Gerade im Sommer wird seine Funk-
tion als Klimaschiitzer spiirbar. Im Schatten der Baume erforschen
GroBe und Kleine die Geheimnisse des Waldes mit seinen verschiede-
nen Pflanzenarten und Bewohnern. Naturmaterialien sind hier kosten-
los zum Basteln und Spielen zu finden.
Waldaktion fiir Familien
Dienstag, 10.07.2025, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Waldrand bei der Kleinen Kreuzbergkapelle,
Kreuzberg, 96317 Kronach
Maria Schellhorn, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung
mitbringen
Telefonisch unter 09261 94404 oder per E-Mail an
kronach@bund-naturschutz.de



»Den Tieren auf der Spur” lautet das Motto des Waldnachmittags der
Bund-Naturschutz-Kindergruppe. Im Herbst bietet der Wald viele
Friichte und Samen, die von den Tieren gefuttert werden oder in klei-
nen Speisekammern als Wintervorrat versteckt werden. Der Erfinder-
geist der Tiere wird spielerisch erlebt.
Waldaktion fiir Familien
Dienstag, 09.09.2025, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Waldrand bei der Kleinen Kreuzbergkapelle,
Kreuzberg, 96317 Kronach
Tanja Schellhorn, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung
mitbringen
Telefonisch unter 09261 94404 oder per E-Mail an
kronach@bund-naturschutz.de

Der Bund Naturschutz feiert sein Herbstfest in der STADTOASE am
Kaulangerplatz in Kronach. Freuen Sie sich auf regionale Schman-
kerln, gute Gesprache und ein abwechslungsreiches Kinderprogramm
in der Umweltbildungsstation der Kreisgruppe Kronach.
Familienfest mit Rahmenprogramm
Sonntag, 21.09.2025, 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr
STADTOASE, Parkplatz Kaulanger, 96317 Kronach
Christine Neubauer, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach

Das Griine Band feiert sein 35-jahriges Jubildum. Die Geschichte der
innerdeutschen Grenze und Entwicklung der Lebensrdume entlang
der ehemaligen Grenzanlagen stehen im Mittelpunkt der Wanderung.
Pflanzen- und Tierwelt sowie die Pflege von Biotopen am Griinen
Band sind Thema der Wanderung.
Wanderung
Freitag, 03.10.2025, 9:30 Uhr bis 15:00 Uhr
STADTOASE, Parkplatz Kaulanger, 96317 Kronach zur
Bildung von Fahrgemeinschaften
Christine Neubauer, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Exkursion mit Einkehr, Strecke ca. 10 km
Bis 02.10.2025 telefonisch unter 09261 94404 oder
per E-Mail an kronach@bund-naturschutz.de



,Die Wunderwelt der Pilze* fasziniert GroB und Klein. Die Herbstzeit
l&dt die Kindergruppe des Bund Naturschutzes dazu ein, die verschie-
densten Pilze und ihre Standorte auf Totholz und am Waldboden unter
die Lupe zu nehmen. Lebensweise und Eigenschaften wie Aussehen,
Geruch oder Verwendungsmaglichkeiten stehen auf dem Programm.
Waldaktion fiir Familien
Dienstag, 07.10.2025, 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Waldrand bei der Kleinen Kreuzbergkapelle,
Kreuzberg, 96317 Kronach
Tanja Schellhorn, Bund Naturschutz, Kreisgruppe Kronach
Wetterangepasste Kleidung erforderlich, bitte Verpflegung
mitbringen
Telefonisch unter 09261 94404 oder per E-Mail an
kronach@bund-naturschutz.de




Wéhrend der bayerischen Schulferien konnt ihr auf einer spannen-
den Rallye unser Museum erkunden! Das Angebot richtet sich an Kin-
der im Alter von 7 — 12 Jahren.
Rallys

Osterferien 14.04.2025 bis 27.04.2025
Pfingstferien 10.06.2025 bis 22.06.2025
Sommerferien 01.08.2025 bis 14.09.2025
Herbstferien 04.11.2025 bis 09.11.2025

Weitere Informationen unter www.dampflokmuseum.de

Auf gut acht Kilometern verbindet der Lehrpfad Schiefe Ebene die
Tal- mit der Bergstation und fiihrt denWanderer hautnah an die ein-
maligen Kunstbauwerke, die erst die spektakuldre Trassenfiihrung er-
moglichten. Als ,Bahnwérter” vermittelt ein Schiefe-Ebene-Kenner
den Mitwanderern die Besonderheiten dieser Eisenbahn-Steilstrecke.
Wanderung
Samstag, 26.04.2025 und 27.09.2025, jeweils von
10:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Deutsches Dampflokomotiv Museum, Birkenstr. 5,
95339 Neuenmarkt
Roland Fraas
Kosten 12 € inkl. Riickfahrt mit einem Regelzug der DB;
etwas Kondition und gutes Schuhwerk sind empfehlenswert
Erforderlich: telefonisch unter 09227 5700 oder per E-
Mail an info@dampflokmuseum.de

An den traditionellen Pfingstdampftagen wird wieder ein abwechs-
lungsreiches Programm geboten. Natiirlich wird es die Gelegenheit
geben, mit Dampf (iber die beriihmte Schiefe Ebene zu fahren und
dabei die Lokomotive in voller Aktion zu erleben. AuBerdem werden
noch viele andere Angebote vorbereitet.

Pfingstdampftage

Samstag, 07.06.2025 bis Montag, 09.06.2025, jeweils von

10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Deutsches Dampflokomotiv Museum Neuenmarkt,
Birkenstr. 5, 95339 Neuenmarkt

Eintrittspreise und weitere Informationen unter

www.dampflokmuseum.de



Die Kohlerei war friiher ein wichtiger Erwerbszweig im Frankenwald.
Heute werden keine Kohlenmeiler mehr gewerblich betrieben, zwei-
mal im Jahr aber wird von den Kohlerfreunden des Frankenwaldver-
eins der Kohlenmeiler im Thiemitztal entfacht. Ab 16:00 Uhr brennt
der Meiler, fiir das leibliche Wohl und Unterhaltung ist bestens ge-
sorgt.
Tradition/Handwerk
Freitag, 25.04.2025, ab 16:00 Uhr
Kohlstatt im Thiemitztal, 95131 Schwarzenbach a.Wald
Kohlerfreunde Thiemitztal des Frankenwaldverein e. V.

Zum bundesweiten Tag des Wanderns wollen wir das neue Franken-
waldSteigla ,,Durch die Barwurzwiesen“ zum ersten Mal offiziell be-
gehen und dabei die namensgebende Barwurzbliite bewundern. Im
Anschluss besteht die Moglichkeit zur Einkehr in der Badgaststétte.

Wanderung
Mittwoch, 14.05.2025, 18:00 Uhr bis ca. 20:00 Uhr
Parkplatz am Naturerlebnisbad, Titschendorfer Str. 40,
96365 Nordhalben
Yvonne Simon, Frankenwaldverein Nordhalben
Weglédnge ca. 7,5 km, festes Schuhwerk erforderlich
Erforderlich bis 10.05.2025 unter Tel. 09267 914656
oder per E-Mail an fwv-nordhalben@t-online.de




An einem der ldngsten Tage des Jahres machen wir uns auf den
Weg zum Regberg. Wir genieBen den Sonnenaufgang iiber den Fran-
kenwaldhdhen und stoBen bei einem kleinen Sektfriihstiick auf die-
sen magischen Moment an.
Wanderung
Samstag, 21.06.2025, 4:00 Uhr bis 7:00 Uhr
Skihiitte an der Fichtera, 96365 Nordhalben
Yvonne Simon, Frankenwaldverein Nordhalben
Weglédnge ca. 4 km; festes Schuhwerk erforderlich; nicht
bei starkem Regen
Erforderlich bis 18.06.2025 unter Tel. 09267 914656
oder per E-Mail an fwv-nordhalben@t-online.de

Der Frankenwaldverein Wartenfels feiert 2025 sein 100-jahriges Be-
stehen und ladt zum Familientag an der Frankenwaldhiitte ein. Fiir
das leibliche Wohl und musikalische Unterhaltung ist bestens ge-
sorgt. Die Kinder konnen sich am Spielmobil, auf dem Wasserspiel-
platz und dem Spielplatz austoben.
Fest
Sonntag, 10.08.2025, ab 10:00 Uhr
Frankenwaldhiitte in Wartenfels, 95355 Presseck
Frankenwaldverein Wartenfels

Zum ersten Mal findet 2025 ein Bayerisch-Thiiringer Wandertag
statt. Anlass ist unter anderem das Jubildum 35 Jahre Wiederverei-
nigung. Auch der Westvogtlandische Wandertag hat sich ange-
schlossen, so dass 15 verschiedene Wandertouren zur Auswahl ste-
hen. Nachmittags wird dann in Modlareuth gefeiert.
Wandertag mit Rahmenprogramm
Samstag, 04.10.2025, ab 7:30 Uhr
Parkplatz Deutsch-Deutsches Museum Madlareuth,
07926 Gefell
Frankenwaldverein e. V.
Geflihrte Wanderungen zwischen 5 km und 20 km
Anmeldung und weitere Infos online unter
www.bayerisch-thueringer-wandertag.de




Die Radtour fiihrt ins Vogtland. Beginnend ab Hof, Hauptbahnhof,
nach Joditz, Hirschberg und Gefell, Topen, Isaar und wieder zuriick
nach Hof. Dabei werden die Kirchen in diesen Orten besucht und
Dekan i. R. Hans Peetz gibt hierbei kleine Kirchenfiihrungen.
Radtour mit Kirchenfiihrungen
Samstag, 24.05.2025, 9:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Hauptbahnhof, 95028 Hof
Dekan i. R. Hans Peetz
E-Bike von Vorteil, Strecke ca. 47 km; kostenfrei, Spenden
gerne fiir den Verein Markgrafenkirchen e. V.; bei schlechtem Wetter
wird der Termin auf 31.05.2025 verschoben, angemeldete
Teilnehmer werden ggf. verstandigt.
Erforderlich bis 22.05.2025 unter Tel. 0921 7574821
oder per E-Mail an ute.steininger@elkb.de oder hans.peetz@elkb.de

Die Radtour am Rennsteig. Beginnend mit einer Sonderfiinrung im
Tropenhaus Klein Eden, Kleintettau, weiter nach Tettau, Spechts-
brunn, Judenbach, Langenau und Buchbach und wieder zuriick zum
Ausgangspunkt. Dabei werden die Kirchen in diesen Ort besucht und
Dekan i. R. Hans Peetz gibt kleine Kirchenfiihrungen.
Radtour mit Kirchenfiihrungen
Samstag, 23.08.2025, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Tropenhaus Klein Eden, Kleintettau, 96355 Tettau
Dekan i. R. Hans Peetz
E-Bike von Vorteil, Strecke ca. 38 km; kostenfrei, Spenden
gerne fiir den Verein Markgrafenkirchen e. V.; bei schlechtem Wetter
wird der Termin auf 30.08.2025 verschoben, angemeldete
Teilnehmer werden ggf. verstandigt.
Erforderlich bis 21.08.2025 unter Tel. 0921 7574821
oder per E-Mail an ute.steininger@elkb.de oder hans.peetz@elkb.de

-




Kleine Ubungen helfen, sich der Natur starker zu 6ffnen, Kraft zu tan-
ken und bewusster im Moment zu sein. Der Naturraum kommuniziert
mit uns, manchmal fallen uns lang ersehente Antworten zu. Das Erleb-
te wird dann in freiem Ausdruck mit Kreide oder Aquarell umgesetzt.

Naturerfahrung/Kreativwerkstatt

Dienstag, 06.05.2025, 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Marxgriin/Holle, 95119 Naila; Treffpunkt wird bei der

Anmeldung bekannt gegeben
Brigitte Stober, Kiinstlerin, Kunstlehrerin mit
Zusatzausbildungen in Kunst- und Naturtherapie
Kosten 18 € pro Person zzgl. Material nach Verbrauch;
Ermé&Bigung maglich; keine zeichnerischen Vorkenntnisse nétig
Erforderlich unter Tel. 0160 97567629

Auf Entdeckungsreise im Naturgarten — wir lassen uns von Farben und
Strukturen faszinieren und halten sie mit Kreide oder Aquarell fest.
Naturerfahrung/Kreativwerkstatt
Dienstag, 27.05.2025, 03.06.2025, 24.06.2025, jeweils von
16:00 Uhr bis 17:15 Uhr
Marxgriin/Holle, 95119 Naila; Treffpunkt wird bei der
Anmeldung bekannt gegeben
Brigitte Stober, Kiinstlerin, Kunstlehrerin mit
Zusatzausbildungen in Kunst- und Naturtherapie
Kosten 13 € pro Person zzgl. Material nach Verbrauch;
ErmaBigung maglich; keine zeichnerischen Vorkenntnisse notig
Erforderlich unter Tel. 0160 97567629

Kleine Ubungen helfen, sich der Natur starker zu 6ffnen und be-
wusster im Moment zu sein. Wir erleben den Abschluss des Som-
mers in der tippigen Vielfalt der Pflanzen und tragen sie als Kraftre-
serve mit in die dunkleren Monate. Das Erlebte wird dann in freiem
Ausdruck mit Kreide oder Aquarell umgesetzt.

Naturerfahrung/Kreativwerkstatt
Dienstag, 30.09.2025, 16:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Marxgriin/Hélle, 95119 Naila; Treffpunkt wird bei der

Anmeldung bekannt gegeben
Brigitte Stober, Kiinstlerin, Kunstlehrerin mit
Zusatzausbildungen in Kunst- und Naturtherapie
Kosten 18 € pro Person zzgl. Material nach Verbrauch;
ErmaBigung maglich; keine zeichnerischen Vorkenntnisse notig
Erforderlich unter Tel. 0160 97567629



In den Medien hort man héufiger iber die heilende Kraft des Waldes.
Aber was ist Waldbaden? GenieBen Sie einen achtsamen Waldspa-
ziergang mit kleinen Ubungen, die uns dabei unterstiitzen mit allen
Sinnen in die wunderbare Atmosphare des Waldes einzutauchen.
Schlendern und staunen Sie!

Achtsamer Waldspaziergang
Freitag, 09.05.2025 und 06.06.2025, jeweils von 16:30
Uhr bis 18:30 Uhr,
Neuer Parkplatz am barrierefreien Eingang hinter der
Festung Rosenberg, 96317 Kronach
Melanie Schwarzmeier, Jugendwaldheim Lauenstein in
Kooperation mit der VHS Kronach
Kosten ab 15 € pro Person; lange, bequeme Hose und fes-
tes Schuhwerk erforderlich
Erforderlich (iber die VHS: telefonisch unter
09261 60600 oder online unter www.vhs-kronach.de

Eintauchen in den artenreichen Lebensraum ,Wiese“. Spielerisch wer-
den wir mit den Kindern unterschiedliche Arten erkunden, Insekten be-
obachten und erforschen, wie alles mit allem in Verbindung steht. Ziel
ist es, den Blick fiir die kleinen Dinge am Wegesrand zu schérfen, die
ein oder andere Pflanze bei Namen nennen zu kénnen und Begeiste-
rung fiir die Natur zu wecken.
Kinderexkursion
Freitag, 16.05.2025, 23.05.2025, 27.06.2025, jeweils von
15:00 Uhr bis 16:30 Uhr,
95339 Wirsberg (genaue Info nach Buchung)
Anna Heimes, Geodkologin, Naturschule im Frankenwald
Kosten 15 € pro Person ab 3 Jahren, Buchung bitte inklu-
sive Aufsichtsperson; keine Ubernahme der Aufsichtspflicht
Telefonisch unter 0176 56928160 oder per E-Mail an
naturschule.frankenwald@gmail.com



Exkursion (iber Wiesen und entlang von Wegréndern und Feldgehdl-
zen. Lerne Merkmale der Pflanzen, Pflanzenfamilien, Biotope und ihre
Kennarten sowie spannende Fakten iber einzelne Arten (u. a. Verwen-
dung friiher und heute). Inklusive eigener Pflanzenpresse und Skript!
Mehr Infos zum Kurs unter: www.naturschuleimfrankenwald.de

Exkursion
Samstag, 21.06.2025, Sonntag, 29.06.2025,
Samstag, 12.07.2025, Sonntag, 20.07.2025, jeweils von 14:00 Uhr
bis 16:00 Uhr,
95339 Wirsberg (genaue Info nach Buchung)
Anna Heimes, Geodkologin, Naturschule im Frankenwald
Kosten 35 € pro Person; fiir Anfanger geeignet; Trittsicher-
heit, geeignete Kleidung und ggf. Zeckenschutz erforderlich
Telefonisch unter 0176 56928160 oder per E-Mail an
naturschule.frankenwald@gmail.com

Pilze wachsen (iber Nacht, helfen Bdume zu kommunizieren und kon-
nen Nachts leuchten? Jaaaa. .. und sie konnen noch so viel mehr.
Komm mit auf Abenteuertour in das Reich der Pilze. Lass uns Suchen
und Finden und ganz viel Neues (iber Pilze lernen. Spielerisch, inter-
aktiv und mit einer kleinen Abschlussbastelei. Mehr Infos zum Kurs un-
ter: www.naturschuleimfrankenwald.de.
Kinderexkursion
Freitag, 12.09.2025, 26.09.2025, 10.10.2025, 24.10.2025,
14.11.2025, jeweils von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr,
95339 Wirsberg (genaue Info nach Buchung)
Anna Heimes, Geookologin, Naturschule im Frankenwald
Kosten 15 € pro Person ab 3 Jahren, Buchung bitte inklu-
sive Aufsichtsperson; keine Ubernahme der Aufsichtspflicht
Telefonisch unter 0176 56928160 oder per E-Mail an
naturschule.frankenwald@gmail.com




Kurzweiliger Streifzug durch die Walder des Frankenwaldes zur Be-
stimmung von Pilzen, die in der Gruppe (tlw. auch alleine) gefunden,
besprochen und eingeordnet werden. Genaues Augenmerk liegt dabei
stets auf den vermeintlichen Verwechslungspartnern. Inklusive Skript,
Zubereitungsempfehlungen u. v. m. Mehr Infos zum Kurs unter:
www.naturschuleimfrankenwald.de.
Exkursion
Sonntag, 14.09.2025, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr,
Samstag, 20.09.2025, 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr,
Sonntag, 21.09.2025, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr,
Samstag, 27.09.2025, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr,
Sonntag, 28.09.2025, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr,
Sonntag, 05.10.2025, 13:30 Uhr bis 16:30 Uhr,
Sonntag, 12.10.2025, 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr,
Samstag, 18.10.2025, 8:30 Uhr bis 11:30 Uhr,
Sonntag, 26.10.2025, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr,
Sonntag, 02.11.2025, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr,
Samstag, 15.11.2025, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr,
Sonntag, 16.11.2025, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr,
Sonntag, 23.11.2025, 13:00 Uhr bis 16:00 Uhr
95339 Wirsberg und 95236 Stammbach (genaue Info
nach Buchung)
Anna Heimes, Geodkologin, Naturschule im Frankenwald
Kosten 35 € pro Person (Kinder unter 12 Jahren kosten-
los); geeignet fiir Neulinge und fortgeschrittene Anfanger; Trittsi-
cherheit, wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk erforderlich
Telefonisch unter 0176 56928160 oder per E-Mail an
naturschule.frankenwald@gmail.com




Eine ca. 30-miniitige Fahrt durch das Obere Rodachtal mit einer his-
torischen Schienenbusgarnitur. Fahrrad- und Kinderwagenbeforde-
rung kostenlos moglich. Bewirtschaftung am Bahnhof Nordhalben
im Speisewagen oder Biergartenbetrieb. Halt auch in Mauthaus am
FuBe der Kodeltalsperre.
Eisenbahnnostalgie
Sonn- und Feiertage vom 01.05.2025 bis 26.10.2025
(auBer Fronleichnam und Mari& Himmelfahrt)
Bahnhdfe Steinwiesen, Mauthaus, Diirrenwaid und
Nordhalben
Eisenbahnfreunde Rodachtal e. V.
Fahrkarten im Zug erhéltlich, Kinder unter 7 Jahren frei;
Info unter www.rodachtalbahn.de oder Tel. 09267 8130

Erleben Sie eine von 5 spannenden FloBer-Touren: Na-Tour mit Wan-
derung, Familien-Tour mit Schwimmbad, Bier-Tour mit Brauereifiih-
rung, Spritz-Tour mit Brotzeit und Wochenend-Tour mit Ubernach-
tung jeweils inkl. einer einzigartigen, spektakulédren FloBfahrt auf der
Wilden Rodach
FloBer-Touren
Samstag, 10.05.2025, 17.05.2025, 24.05.2025,
31.05.2025, 14.06.2025, 28.06.2025, 12.07.2025, 09.08.2025,
23.08.2025, 06.09.2025, 13.09.2025, jeweils um 15:00 Uhr,
Samstag, 26.07.2025 um 20:30 Uhr (FackelfloBfahrt)
FloBerhaus, Im Geusergrund 1, 96346 Wallenfels
Stadt Wallenfels, Rathausgasse 1, 96346 Wallenfels
Unterschiedliche FloBer-Touren buchbar unter
www.flossfahrt-wallenfels.de. Dauer der FloBfahrt ca. 40 min., nur
mit Schuhen méglich, Kinder ab 7 Jahren, Shuttle-Service zur Able-
gestelle 3€p.P.
Touristinformation Wallenfels, Marktplatz 4,
96346 Wallenfels, Tel. 09262 945-21 oder per E-Mail an
touristinformation@wallenfels.de



Nachfolgend finden Sie Angebote von Partnern aus der Region, die
auBerhalb des Gebiets des Naturparks Frankenwald stattfinden

Auf dieser Wanderung der Stiftung Naturschutz Thiiringen entdecken
Sie Grenzrelikte wie das Grenztor am Ernst-Wilhelm-Stollen oder die
3-Meter-Zaunreste am Hopfsberg. Marika Kéchele, Gebietsbetreuerin
am Griinen Band, filhrt Sie zu einem ehemaligen Beobachtungsturm,
der heute ein eindriickliches Museum beherbergt. Auf dieser Zeitreise
genieBen Sie weite Blicke ins Loquitztal.
Mittelschwere Rundtour am Griinen Band
Samstag, 26.04.2025 und Freitag, 17.10.2025, jeweils von
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Bahnhofsvorplatz, BahnhofstraBe 1, 07330 Probstzella
Marika Kéchele, Gebietsbetreuerin der Stiftung Naturschutz
Thiiringen
Strecke ca. 7 km, festes Schuhwerk erforderlich
Telefonisch unter 0172 2367948 oder
online unter veranstaltung@snt.thiiringen.de

Entlang des Griinen Bandes entdecken Sie stumme Zeugen der ehe-
maligen deutsch-deutschen Grenze. Von Marika Kachele, Gebietsbe-
treuerin am Griinen Band, erfahren Sie mehr iiber verschwundene
Orte und das Schicksal ihrer Bewohner. Im einstigen Todesstreifen er-
warten Sie Mahwiesen mit wohlriechenden Kréutern und Feuchtwie-
sen, auf denen Schwarzstérche nach Nahrung suchen.
Leichte Rundtour am Griinen Band
Freitag, 30.05.2025 und Samstag, 23.08.2025 jeweils von
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Technisches Denkmal, Staatsbruch 17, 07349 Lehesten
Marika Kéchele, Gebietshetreuerin der Stiftung Naturschutz
Thiiringen
Strecke ca. 3,5 km, festes Schuhwerk erforderlich
Telefonisch unter 0172 2367948 oder
online unter veranstaltung@snt.thiiringen.de



Bunte Schmetterlinge, summende Bienen und durftende Krauter leben
dort, wo einst eine undurchdringliche Grenze war. Diese Wanderung
der Stiftung Naturschutz Thiiringen mit Marika Kéchele, Gebietsbe-
treuerin am Griinen Band, fiihrt Sie zu einzigartigen Tieren und Pflan-
zen. Lernen Sie auch engagierten Menschen kennen, wie den Schéfer
in der Zwergstrauchheide oder die Naturfreundin im ,,Gliicksgarten®.
Leichte Rundtour am Griinen Band
Samstag, 14.06.2025, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Lauensteiner Weg, an den Wertstoffcontainern, 98743
Lichtenhain bei Gréfenthal
Marika Kéchele, Gebietshetreuerin der Stiftung Naturschutz
Thiiringen
Strecke ca. 6 km, festes Schuhwerk erforderlich
Telefonisch unter 0172 2367948 oder
online unter veranstaltung@snt.thiiringen.de




Ins wild-romantische Tannbachtal fiihrt diese Entdeckungsreise der
Stiftung Naturschutz Thiiringen. Entdecken Sie die Heimat des selte-
nen Braunkehlchens mit Marika Kachele, Gebietsbetreuerin am Grii-
nen Band. Reste der verschwundenen Streusiedlung Dornholz zeugen
von Zwangsaussiedlung im Grenzgebiet der enemaligen DDR.
Mittelschwere Rundtour am Griinen Band
Freitag, 25.07.2025, 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Wanderparkplatz Médlareuth (Standort Panzer),
07926 Gefell
Marika Kéchele, Gebietshetreuerin der Stiftung Naturschutz
Thiiringen
Strecke ca. 7 km, festes Schuhwerk erforderlich
Telefonisch unter 0172 2367948 oder
online unter veranstaltung@snt.thiiringen.de

Stubenhocker? Nichts fiir uns! Wir gehen raus und lernen bei
Spechtsbrunn geschiitzte Tiere und ihr Zuhause kennen. Mit Marika
Kéchele und Christoph SchieBer, Gebietsbetreuer am Griinen Band,
besuchen wir die Heimat von Wildkatze, Schwarzstorch und Fleder-
maus.

Leichte Rundtour am Griinen Band
Samstag, 20.09.2025, 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Naturpark-Infozentrum Kalte Kiiche, Am Rennsteig 1,
96515 Sonneberg
Marika Kéchele, Gebietshetreuerin der Stiftung Naturschutz
Thiiringen
Strecke ca. 3 km, festes Schuhwerk erforderlich
Telefonisch unter 0172 2367948 oder
online unter veranstaltung@snt.thiiringen.de

——— > S ————



,An der einen Seite war ein sehr schones Motiv zu einer landschaftli-
chen Parthie“, schrieb schon Goethe in sein Tagebuch, als er sich
1806 in Hof aufhielt. Sammeln Sie mit unseren Gastefiihrern Sinnes-
eindriicke in einem der schonsten deutschen Parks, dem Hofer Biir-
gerpark Theresienstein.
Spaziergang durch den Biirgerpark Theresienstein
Sonntag, 27.04.2025 und 07.09.2025, jeweils von 14:00
Uhr bis 15:30 Uhr
Haus Theresienstein, Theresienstein 1, 95028 Hof
Herbert Rdsch/Thomas Sinterhauf, Gastefiihrer der Stadt Hof
Kosten 7 € pro Person, fiir Kinder geeignet
Tourist-Information der Stadt Hof, Tel. 09281 815-7777
oder per E-Mail an touristinfo@stadt-hof.de

Bei unserer Wanderung tauchen wir in die Welt der Heilpflanzen ein.
Sie lernen deren praktische Anwendung, Zubereitung und Inhaltsstoffe
kennen. Dazu gibt es spannende Geschichten, Mythen und poetische
Einblicke zu den einzelnen Pflanzen.
Wanderung durch den Biirgerpark Theresienstein
Samstag, 11.05.2025, 13.07.2025, 12.10.2025, jeweils
von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Haupteingang Botanischer Garten, Alte Plauener Str. 16,
95028 Hof
Martina Pliltz, Verschonerungsverein Botanischer Garten,
Theresienstein und Hof e. V.
Unkostenbeitrag 10 €; bitte Schere oder Messer, Baum-
wollsdckchen oder Titen, Stift und Notizblock mitbringen
Nicht erforderlich



FRANKEN

DRAUSSEN. BEI UNS.

Der Naturpark Frankenwald

DIE Partner fiirs Wandern im
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